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Plano de Ensino

DISCIPLINA: NECESSIDADE DE SAUDE - ATENCAO SAUDE DO
ADULTO - 2910

Carga Horaria: Teorica: Pratica: - Semestral: 200 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

A disciplina propicia ao estudante os fundamentos para realizar a sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem de acordo com os modelos teoricos e tecnologicos da profissao,
enfatizando as necessidades de satde do individuo, familia e comunidade que embasarao as
disciplinas relacionadas aos ciclos vitais do ser humano nos diversos contextos de atencdo a
saude.

Objetivos Especificos:

- Apresentar e discutir os conceitos ja pré-estabelecidos do cuidar em enfermagem dentro
dos modelos tedricos estudados.

- Desenvolver o julgamento clinico para o direcionamento do processo de cuidar.

- Conhecer e discutir os subsidios tedricos e praticos para a realizacdo da semiologia e
semiotécnica de Enfermagem.

- Executar as técnicas de enfermagem, fundamentadas nos principios biotecnoldgicos
respeitando os principios éticos e legais da profissdo.

- Instrumentalizar a avaliacao clinica ¢ levantamento de dados relevantes sobre o cliente
visando o Diagndstico de enfermagem e execugdo do cuidar.

- Possibilitar o preparo e aplicacdo de agentes terapéuticos, através do conhecimento com
seus cuidados, interagdes medicamentosas, vias e métodos de aplicagdo.

- Refletir acerca da dimensao psicossocial e relacional no processo saude — doenca.

EMENTA

Disciplina do eixo processo de cuidar, que dard continuidade ao ensino em campo clinico,
visando instrumentalizar o graduando para procedimentos especificos de enfermagem a ser
desenvolvidos com clientes, de acordo com os diferentes sistemas, com embasamento
teorico humanista e desenvolvimento da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.
Técnicas de Enfermagem. Assisténcia de Enfermagem hospitalar e ndo hospitalar.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Sistema Circulatorio: Exame Fisico cardiologico.
- Sistema Respiratorio:
1. Exame Fisico do Sistema Respiratorio;
2. Oxigenoterapia;
3. Aspiragado de vias aéreas superiores ¢ inferiores;
4. Nebulizagao;
- Sistema Digestorio:
1. Exame Fisico do Sistema Digestorio;
2. Cuidados de Enfermagem com Nutri¢ao e Dietoterapia;
3. Cateterismo Nasogastrico e Nasoenteral;
4. Enema;
5. Cuidados para coleta de fezes para exames complementares.
- Sistema Urogenital:
1. Exame Fisico do Sistema Urogenital;
2. Cateterismo vesical de demora Cateterismo vesical de alivio;
3. Cuidados com Cistotomias;
4. Balang¢o Hidrico;
5. Cuidados com coleta de urina para exames;
- Administracao de medicamentos:
1. Administracdo de medicamentos (Tipos, formas farmacéuticas, via, dose, seguranca
do paciente).
2. Calculo de medicamentos;
3. Cuidados paliativos: medidas de conforto, abordagem familiar e humanizagao;
4. Cuidados pos-morte: preparo do corpo, comunicagdo de noticias dificeis e
abordagem familiar.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas com participagdo ativa dos alunos, considerando o conhecimento de
mundo j4 adquirido. Atuagdo facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
atividades praticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso, semindrios e
analise de artigos cientificos. Utilizagdo de recursos multimidias, intercalando-os com
quadro verde, quando necessario. Aulas praticas em laboratério de Enfermagem. A avaliagdo
do desempenho académico sera realizada através de trés instrumentos sendo eles: uma
avaliacdo oficial (40% da nota), uma avaliagdo pratica correspondente ao conteiido exame
fisico e técnicas de enfermagem (30% da nota) e um trabalho (30% da nota).

CRONOGRAMA TEMPORAL:

- Sistema Circulatério: Exame Fisico cardioldgico: 05 aulas.
- Sistema Respiratorio:
5. Exame Fisico do Sistema Respiratério: 05 aulas.
6. Oxigenoterapia: 05 aulas
7. Aspiragdo de vias aéreas superiores e inferiores: 10 aulas.
8. Nebulizacdo: 05 aulas.
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- Sistema Digestorio:
6. Exame Fisico do Sistema Digestorio: 05 aulas.
7. Cuidados de Enfermagem com Nutri¢cdo e Dietoterapia: 05 aulas.
8. Cateterismo Nasogastrico e Nasoenteral: 20 aulas.
9. Enema: 05 aulas.
10. Cuidados para coleta de fezes para exames complementares: 05 aulas.
- Sistema Urogenital:
6. Exame Fisico do Sistema Urogenital: 05 aulas.
7. Cateterismo vesical de demora Cateterismo vesical de alivio: 30 aulas.
8. Cuidados com Cistotomias: 05 aulas.
9. Cuidados com coleta de urina para exames: 05 aulas.
- Administracao de medicamentos:
5. Administragdo de medicamentos (Tipos, formas farmacéuticas, via, dose, seguranca
do paciente): 40 aulas.
6. Calculo de medicamentos: 40 aulas.
7. Cuidados paliativos: medidas de conforto, abordagem familiar e humanizagao: 02
aulas;
8. Cuidados pos-morte: preparo do corpo, comunicagdo de noticias dificeis e
abordagem familiar: 03 aulas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratorios Didaticos,
Projetos, entre outras)

Pesquisa bibliografica para elaboragdo de semindrios, oficinas, foruns e estudos de caso.
Resenha de artigo cientifico.

Levantamento de dados em sites: Ministério da Saude, Secretarias de Saude, Conselho
Regional de Enfermagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARPENITO-MOYET, L. J.. Manual de diagnostico de enfermagem: aplicacdo a pratica
clinica. Sdo Paulo: Artmed, 2011.

POTTER, Patricia A. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

HORTA, WANDA DE AGUIAR. Processo de enfermagem. Sao Paulo: EPU, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JARVIS, Carolyn. Exame fisico e avaliacdo de satude para a enfermagem. S3o Paulo:
Elservier, 2012.

McEWEN, Melanie; WILLS, E. M. Bases tedricas para enfermagem. Sao Paulo: Artmed,
20009.
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PERIODICOS

- ACTA Paulista de Enfermagem - ISSN 0103-2100

- Revista Brasileira de Enfermagem - REBEn - ISSN 0034-7167

- Revista Latino-Americana de Enfermagem - Latin American Journal of Nursing - ISSN
0104-1169

- Revista Latino-Americana de Enfermagem - Latin American Journal of Nursing - ISSN
0104-1169

- Revista da Escola de Enfermagem da USP - Journal of Sdo Paulo University School of
Nursing - ISSN 0080-6234
- Texto & Contexto - Enfermagem - ISSN 0104-0707

- Conselho Regional de Enfermagem. Principais legislagdes para o exercicio da enfermagem.
Sao Paulo, 2011. Disponivel em www.coren.sp.org.br
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DISCIPLINA: DOENCAS PARASITARIAS E VIGILANCIA EM
SAUDE - 2911

Carga Horaria: Teorica: 60h  Pratica: 20h - Semestral: 80 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
O estudante, dentro do &mbito profissional, sera capaz de:

- Conhecer as principais doengas parasitarias com énfase nos protozoarios e helmintoses.

- Compreender o contexto histérico do desenvolvimento da epidemiologia, bem como sua
aplicacdo na pratica da enfermagem no contexto das doencgas transmissiveis infecciosas e
parasitarias.

- Aprender a aplicar os conceitos de estatistica na area da saude e enfermagem.

Objetivos Especificos:

- Refletir acerca da dimensao psicossocial e relacional no processo satde — doenga.

- Comparar relagdes entre parasitose e as condi¢des socioecondmicas da populacao exposta;
- Descrever as principais doengas transmitidas por parasitas;

- Distinguir os principais aspectos patogénicos diferenciais entre as varias endemias
estudadas;

- Reconhecer os ciclos bioldgicos de parasitas e vetores, dentro de suas complexidades.

- Compreender e interpretar dados estatisticos aplicados ao estudo e comportamento de
diferentes agravos.

EMENTA

Disciplina que se dividird em trés pilares: 1. O estudo da parasitologia com énfase nos
protozoarios e helmintoses, sobretudo sobre seu impacto na saide da comunidade. 2. Estudo
da epidemiologia como campo de conhecimento e pratica da atengdo em saude. 3.
Compreensao dos conceitos de estatistica aplicados na area de saude e enfermagem.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Conceitos bésicos de parasitologia;

- Protozoarios;

-Helmintoses;

- Evolucao histérica da Epidemiologia;
- Historia Natural da Doenga;

- Processo Saude-doenga;

- Determinantes bioldgicos;

- Determinantes Sociais de Saude;
-Vigilancia em Saude;

- Indicadores gerais de Saude;
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- Epidemiologia das Doencas infecciosas e parasitarias no Brasil e o no mundo;
- Estatistica e Bioestatistica;

-Tipos de varidveis;

- Medidas e probabilidade.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas com participagdo ativa dos alunos, considerando o conhecimento de
mundo ja adquirido. Atuagdo facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
atividades praticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso, semindrios e
analise de artigos cientificos. Utilizagdo de recursos multimidias, intercalando-os com
quadro verde, quando necessario. Aulas praticas em laboratorio com investigacao de laminas
de parasitas. A avaliagdo do desempenho académico sera realizada através de trés
instrumentos sendo eles: uma avaliacdo oficial (40% da nota), uma avaliagdo pratica
correspondente ao conteudo exame fisico e técnicas de enfermagem (30% da nota) e um
trabalho (30% da nota).

CRONOGRAMA TEMPORAL:

- Conceitos basicos de parasitologia; 05h

- Protozoarios; 05h

-Helmintoses; 05h

- Evolugdo historica da Epidemiologia; 05h
- Historia Natural da Doenca; 05h

- Processo Satde-doenga; 05h

- Determinantes bioldgicos; 05h

- Determinantes Sociais de Saude; 05h
-Vigilancia em Saude; 05h.

- Indicadores gerais de Saude; 10h.

- Epidemiologia das Doengas infecciosas e parasitarias no Brasil e o no mundo; 05h
- Estatistica e Bioestatistica; 05h.

-Tipos de variaveis; 05h

- Medidas e probabilidade. 10h

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratorios Didaticos,
Projetos, entre outras)

Pesquisa bibliografica para elaboragdo de seminarios, oficinas, foruns e estudos de caso.
Resenha de artigo cientifico.

Levantamento de dados em sites: Ministério da Satde, Secretarias de Saude, Conselho
Regional de Enfermagem.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

AMATO NETO, V. et al. Parasitologia: uma abordagem clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
NEVES, D. P. Parasitologia dindmica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

ROUQUAYROL, Maria Z¢lia, ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia & Satde. 6. ed.
RJ: Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

PIOLA, Sérgio Francisco. Tendéncias do sistema de satide brasileiro: estudo Delphi.
Colaboragao de David Vivas CONSUELO; Colaboracao de VIANNA, Solon Magalhaes.
Realizagdo de Instituto de Pesquisa Economica Aplicada - IPEA. 1. ed. Brasilia:
IPEA/TIPLAN, 2001. 147 p., il. ISBN 8586170348.

PERIODICOS

- Revistas cientificas em portais como PubMed, ScienceDirect, MedScape, OMIM, entre outros.

BRASIL. Ministério da Saude. O SUS de A a Z : garantindo satide nos municipios. Brasilia,
Ministério da Saude, 20009. 3. ed. (362.1 B8&3s 2009) ou
(http://www.enfermagemesaude.com.br/downloads/95/0-sus-de-a-a-z-garantindo-saude-nos-
municipios-3-a-ed )

- PAIM J. et al. O Sistema de Satude Brasileiro: histérica, avangos ¢ desafios. The Lancet, 9 de maio
de 2011. <http://download.thelancet.com/flatcontentassets/pdfs/brazil/brazilporl.pdf>
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DISCIPLINA: EPISTEMIOLOGIA DA PESQUISA EM
ENFERMAGEM - 2912

Carga Horaria: Teorica: Pratica: - Semestral: 80 h/a

OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

A disciplina proporciona aos estudantes os instrumentais tedrico-metodologicos que ira
capacita-los para a analise critica, realizagdo e divulgacao de relatérios de pesquisa cientifica

na area de Enfermagem.

Objetivos Especificos:

. Conhecer a evolugdo do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem.

. Refletir sobre os tipos de conhecimento e suas aplicagdes.

. Conhecer e discutir os principais métodos aplicados a pesquisa em saude:
qualitativo e quantitativo.

. Discutir e aplicar os preceitos éticos em pesquisa.

. Incentivar o uso de diferentes tipos de conhecimento na pratica, no ensino
€ na pesquisa em enfermagem.

. Analisar produgdes cientificas na area da enfermagem.

. Capacitar o discente para a redagdo e publicacdo cientifica na area da
enfermagem.

. Elaborar o projeto de Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC).

EMENTA

Os conceitos relacionados aos tipos de conhecimento, principais métodos de investigagdo
em saude nas linhas de pesquisa qualitativa e quantitativa, preceitos da ética em pesquisas a
fim de elaborar o projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Tipos de conhecimento: empirico, pessoal, ético, estético, intuitivo, metafisico.

2. Evolugao do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem.

3. Evolugdo histérica da pesquisa em enfermagem.

4. Métodos de pesquisa em saude: qualitativa e quantitativa.

5. Etica em pesquisa: plagio e pesquisa com seres humanos

6. Recursos para busca de literatura: descritores e bancos de dados.

7. Processo de pesquisa:

7.1 Fase conceitual: formulacao e delimitacdo do problema, revisao de literatura,
elaboracdo de um referencial tedrico, formulacdo de hipdtese,

7.2 Fase de Planejamento: escolha do método, identificacao da populacao a ser estudada,
7.3 Fase Empirica: coleta e tabulagdo dos dados nos métodos quantitativos e qualitativos
7.4 Fase analitica: analise e interpretagdao de dados

7.5 Fase de disseminagdo: comunicagao e utilizacao das descobertas.
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8. Estrutura do Relatorio de pesquisa: Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais do
trabalho de conclusdo de curso 9. Normas gerais para redagdo e publicagdo em perioddicos
de enfermagem

10. Normas Técnicas para citagdo e referencia bibliografica.

CRONOGRAMA TEMPORAL:

1. Tipos de conhecimento: empirico, pessoal, ético, estético, intuitivo, metafisico. 05h

2. Evolugao do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem. 05h

3. Evolucdo historica da pesquisa em enfermagem. 05h

4. Métodos de pesquisa em satude: qualitativa e quantitativa. 05h

5. Etica em pesquisa: plagio e pesquisa com seres humanos. 05h

6. Recursos para busca de literatura: descritores e bancos de dados. 05h

7. Processo de pesquisa (Formulacao do pré-projeto): 20h

7.1 Fase conceitual: formulagdo e delimitacao do problema, revisdo de literatura,
elaboragao de um referencial teorico, formulacao de hipotese,

7.2 Fase de Planejamento: escolha do método, identificagdo da populacao a ser estudada,
7.3 Fase Empirica: coleta e tabulagdao dos dados nos métodos quantitativos e qualitativos
7.4 Fase analitica: analise e interpretagdo de dados

7.5 Fase de disseminag¢do: comunicagao e utilizacdo das descobertas.

8. Estrutura do Relatério de pesquisa: Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais do
trabalho de conclusdo de curso. 10h

9. Normas gerais para redagdo e publicacdo em periddicos de enfermagem. 05h

10. Normas Técnicas para citagdo e referencia bibliografica. 05h

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:
Visita em bibliotecas

Pesquisa bibliografica em laboratorio de informatica
Consulta em bancos de dados

Exercicios com normas de redagdo e técnicas.
Elaboragao do pré-projeto.

Metodologia e procedimentos de avaliacio de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do contetdo programatico sera executado por meio de aulas expositivas
dialogada contemplando a discussdo e participacao de todos os estudantes, estudos de caso
para a identificacdo dos elementos constituintes de um relatério de pesquisa e seminarios
que visam a analise de artigos publicados em peridodicos da area da enfermagem. A
elaboragdo de mapa conceitual facilitard a construg¢do de conhecimentos que fundamentam
a elaboracdo do projeto de pesquisa pautado em revisao de literatura nos bancos de dados
apropriados a pesquisa cientifica em consonancia com o tema selecionado pelo estudante e
seu orientador. Durante o ano vigente, como também no préximo anos, os alunos serdo
estimulados a participar de congressos, seminarios, coléquios nacionais como
internacionais.
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A avaliacdo de ensino e aprendizagem sera composta de prova escrita semestral com valor
de 40%; pré-projeto, valor de 30% e produ¢do do estudante em atividades desenvolvidas por
meio de seminarios, analise e elaboragao de texto com redacao cientifica com valor de 30%.

BIBLIOGRAFIA BASCICA

LAKATOS, Eva Maria Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

MCEWEN, MELANIE; WILLS, Evelyn M. Bases teoricas para enfermagem. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

POLIT, DF. et al. Fundamentos da pesquisa em Enfermagem: avaliacao de evidéncias para
a pratica da enfermagem. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de
metodologia cientifica. 3.ed. Sdo Paulo: Pearson Education, 2007. 158p.

CNS (2012) “Resolucao N° 466, de 12 de dezembro de 2012” — Conselho Nacional de Saude,
Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf

CASTRO, Claudio de Moura. Como redigir e apresentar um trabalho cientifico. 1.ed. Sao
Paulo: Pearson Education, 2011. 137 p.

CHASIN, Alice A. da Matta C436m Manual para elaboracao de trabalhos de conclusao de
curso./ Alice A. da Matta Chasin (coordenadora) - Sdo Paulo, 2012. 97f.

BIOETICA E ETICA EM PESQUISA: bibliografia brasileira 1990-2008 / 1 ed CR ROM,
2008

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 23. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2010. 174 p.

PERIODICOS RECOMENDADOS

Periddicos do banco de dados Scielo: www.scielo.br
Periodicos do banco de dados da OMS e Ministério da Saude
Cochrane library. www.cochrane.org

Base de dados scopus. Site da capes

Revista Latino-americana de Enfermagem

Revista da Escola de Enfermagem da USP

Revista Brasileira de Enfermagem

Acta Paulista de Enfermagem

Revista da Escola Ana Nery

Texto & Contexto

Revista Gaucha de Enfermagem
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DISCIPLINA: PRATICA CLINICA - ATENCAO PRIMARIA - 2913

Carga Hordria: Tedrica: Pratica: - Semestral: 40 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Integrar os conhecimentos tedricos sobre aten¢do primaria desenvolvidos em outras
unidades curriculares a pratica, por meio da implementacao de projetos de extensdo em
cendrios de salde comunitaria.

Objetivos especificos:

Organizar, planejar, desenvolver e atuar em atividades de promogao a satde conforme as
politicas publicas de saude instituidas no SUS seja em aparelhos do sistema de satde, seja
em atividades realizadas na comunidade académica e circunvizinha das Faculdades Oswaldo
Cruz envolvendo as areas de conhecimento componentes da matriz curricular da Faculdade
de Enfermagem.

Desenvolver competéncias interpessoais que lhe possibilitem trabalhar em grupo e em
equipe interdisciplinar e multiprofissional,

Aplicar o cuidado de enfermagem no contexto de processos de educag@o em saude voltados
a comunidade, com énfase nas necessidades locais e Determinantes Sociais de Saude.

EMENTA

Esta unidade curricular tem por objetivo a formulagdo e/ou implementagao de projetos de
extensdo em aten¢do primadria, junto @ comunidade, sejam eles propostos pelas Faculdades
Oswaldo Cruz ou por meio de parcerias do curso de enfermagem com comunidades ou
servigos de saude locais. Sendo, portanto, uma disciplina pratica e de aplicagdo de
habilidades adquiridas em outras unidades curriculares.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Elaboragao do projeto ou aplicagdo (caso seja projeto ja em andamento);
Divisdo de tarefas e responsabilidades entre grupos;

Viabilizacao do projeto (planejamento estratégico para aplicacdo);
Realizagdo do projeto de extensao;

Elaboragao de Relatorio do projeto (devera constar fotos e relatorio escrito).
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CRONOGRAMA TEMPORAL:

Elaboragao do projeto ou aplicagdo (caso seja projeto ja em andamento); 05h.
Divisao de tarefas e responsabilidades entre grupos; 05.

Viabilizacao do projeto (planejamento estratégico para aplicagao); 05h.
Realizagdo do projeto de extensdo; 20h.

Elaboracao de Relatério do projeto (devera constar fotos e relatério escrito) 05h.

Nk W=

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratorios Didaticos,
Projetos, entre outras)

Elaboragdo de projeto, divisdo dos grupos, viabilizacdo do projeto (captacdo de
recursos humanos e materiais) e execugao do projeto de extensdo em atenc¢do primaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FIGUEIREDO, N¢ébia Maria Almeida de; TONINI, Teresa. SUS e PSF para enfermagem:
praticas para o cuidado em saude coletiva. 1. ed. Sao Caetano do Sul: Yendis, 2007. 312 p.
ISBN 9788577280193.

OHARA, Renato; OHARA, Elisabeth Calabuig Chapina; SAITO, Raquel Xavier de Souza
(Org.). Saude da familia: consideragdes teoricas e aplicabilidade. 2. ed. Sao Paulo: Martinari,
2010. 479 p., 23 cm. ISBN 9788589788755.

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de. Ensinando a cuidar em satde publica. 2%d. Sao
Caetano do Sul: Yendis, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Ministério da Saude — Brasil. O SUS pode ser seu melhor plano de satde. Brasilia: Ministério
da Saude, 2003.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Secretaria de Atengdo a
Saude. Politica Nacional de Promoc¢dao da Saude: PNPS: Anexo I da Portaria de
Consolidagdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas
nacionais de satide do SUS/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 40 p Ministério da
Satde — Brasil.

Politica Nacional de Atencao Bésica. Brasilia: Ministério da Satude, 2006.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao
Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS : atitude de
ampliacao de acesso / Ministério da Satde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 96 p.

PERIODICOS

Cadernos de Satude Publica - CSP - Cadernos de Saude Publica (fiocruz.br)

Biblioteca da Faculdade de Satde Publica da USP - Biblioteca da FSP/USP

BVS Saude Publica | A BVS Sauade Publica — Brasil (BVS-SP) contém publicagdes
cientificas, artigos, teses e dissertacdes, além de materiais audiovisuais, eventos € noticias
sobre o tema.
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DISCIPLINA: PROCESSOS REPARADORES QUiMICOS -2914
Carga Horaria: Teorica: 140 h/a- Pratica: 20 h/a - Anual: 160 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Compreender os principios basicos da Farmacologia. Dar condigdes ao aluno para o
conhecimento dos fundamentos de reparacao quimica, altera¢ao funcional, mecanismo de
reparacao, classificagdo dos farmacos, efeitos colaterais, principais interagdes e orientagdes
da Enfermagem sobre os principais efeitos colaterais e uso do medicamento. Os contetidos
apresentados na disciplina sdo necessarios para a compreensao de conteudos programaticos
da disciplina de fundamentos de enfermagem entre outras disciplinas previstas na matriz
curricular e estdo contextualizados por temas de modo interdisciplinar com as disciplinas de
Processos Fisiologicos e Biofisicos e disciplina de Processos Imunogénicos e Patologicos.

Objetivos Especificos:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender, explicar e correlacionar os
processos de reparacdo quimica de farmacos nos diferentes sistemas organicos organizados
em sete temas interdisciplinares descritos a seguir: 1 - sistema nervoso, 2 - sistema
endocrino, 3 - sistema circulatorio, 4 - sistema respiratorio, 5 - sistema digestorio, 6 - sistema
excretor € 7 - processo inflamatorio e infeccioso:

EMENTA

Estudo do medicamento e de suas vias de administragdo. Fases farmacéuticas (exposicao,
farmacocinética, farmacodindmica). Reparacdo quimica nos sistemas: nervoso central,
endocrino, circulatorio, respiratorio, digestorio e urindrio. Reparagdo quimica em processos
inflamatorios e na analgesia periférica. Estudo dos quimioterapicos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Conteudo tedrico
o Apresentagdo da disciplina e formas de avaliag¢do. Estudo do medicamento e de suas
vias de administracdo
e Introducdo ao estudo do medicamento: tipos comerciais de medicamentos
(dependentes ou ndo da prescri¢ao médica), uso racional de medicamentos, politica
publica de medicamentos (medicamento genérico Lei 9.787/99).
e Formas farmacéuticas: liquidas, semissolidas e soélidas (tradicionais). Formas
farmaceéuticas estéreis. Formas farmacéuticas inovadoras
e Principais vias de administragdo de medicamentos: vias enterais, parenterais e suas
subdivisdes.
o Fases farmacéuticas

e Fase farmacéutica ou de exposicdo: desintegracdo da forma farmacéutica e
dissolug¢do de um farmaco, fatores que interferem na absor¢do de um farmaco.

e Fase farmacocinética: mecanismos de absor¢do, distribui¢do, metabolismo e
eliminacao de farmacos.

e Fase farmacodindmica: interagdo farmaco-receptor no efeito terapéutico de um
farmaco.
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e Reparagdo quimica no sistema nervoso central

e Reparagdo quimica no sistema nervoso central. Classificagdo dos farmacos que
atuam no sistema nervoso central

e Reparagdo quimica na doenga de Parkinson e Esquizofrenia: classificagdo dos
farmacos, mecanismo de acdo, efeitos colaterais, interacdes medicamentosas.
Aplicagdes e preparagdes dos medicamentos, cuidados da enfermagem.

e Reparagdao quimica nos transtornos de ansiedade (ansioliticos e hipndticos) e

depressdo: classificacdo dos farmacos, mecanismo de agdo, efeitos colaterais,

interacoes medicamentosas, aplicagdes e preparacdes dos medicamentos, cuidados

da enfermagem.

Reparacao quimica no estado epiléptico

Anestésicos

Reparag¢do quimica no sistema nervoso endocrino

Reparacdo quimica na hiperlipidemia e diabetes (hipoglicemiantes orais e insulina)

Reparacdo quimica no sistema endocrino: hormoénios e farmacos que atuam na

hipofise, hipotalamo e tireoide.

Reparacao quimica no sistema enddcrino: hormonios esteroidais.

Reparagao quimica no sistema circulatorio

Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva

Reparagdo quimica na angina e arritmia

Reparacao quimica na hipertensao

Farmacos que interferem no tecido sanguineo: inibidores de plaquetas,

anticoagulantes, tromboliticos, tratamento do sangramento, tratamento da anemia.

Reparagdo quimica no sistema respiratorio

e Reparadores quimicos no tratamento da asma, rinites, doenga pulmonar obstrutiva
cronica DPOC e tosse. (agonistas de receptores 3, metilxantinas e glicocorticoides).

e Reparagdo quimica no sistema digestorio

e Farmacos que atuam no aparelho digestorio (secrecao gastrica e ulcera péptica,
vomito e antieméticos). Outras condi¢des gastrintestinais (diarreia, constipacdo e
calculos biliares)

® Reparag¢do quimica no sistema urinario. Reparag¢do quimica em processos
inflamatorios e na analgesia periférica.

e Farmacos diuréticos

e Farmacos anti-inflamatorios (mediadores da inflamacdo e farmacos interferentes,
farmacos anti-inflamatérios ndo esteroidais, fArmacos antigotosos, antitérmicos e
analgésicos ndo narcoticos.

e FEstudo dos quimioterdpicos.

e Terapia antimicrobiana

e Farmacos anti-protozoarios, anti-helminticos, anti-virais.
e Farmacos antineoplésicos.

Conteudo pratico
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e Flabora¢do de dispositivos pedagogicos que visem memorizar € reconhecer os
principais medicamentos usados na terapéutica.

e FElaboragdo de um jogo pedagogico para o ensinamento da utiliza¢do racional dos
fitoterapicos oferecidos pelo SUS a partir de OLIVEIRA, Rose Mara S. C. de.
Farmacia viva comunitaria: plantas medicinais. Campos dos Goytacazes:
Essentia Editora, 2006.

CRONOGRAMA TEMPORAL:
e Fevereiro- Apresentagdo da disciplina e formas de avaliacdo. Estudo do
medicamento e de suas vias de administragao
Margo: Fases farmacéuticas
Abril - Reparagdo quimica no sistema nervoso
Maio — Reparagdo quimica no sistema endécrino
Junho - Reparacgdo quimica no sistema circulatdrio e respiratorio
Agosto - Reparagdo quimica no sistema digestorio e urinario.
Setembro - Reparagdo quimica em processos inflamatorios e na analgesia periférica.
Outubro - Estudo dos quimioterapicos.
Novembro: Apresentacao de trabalhos. Prova oficial
Dezembro: vista de prova e plantdo de duvidas

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas dialdgicas com participagdo ativa dos alunos, considerando o
conhecimento de mundo j& adquirido. Atuagao facilitadora do professor no processo ensino-
aprendizagem em atividades praticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso,
seminarios e analise de artigos cientificos. Utilizagao de recursos multimidias, intercalando-
os com quadro verde, quando necessario. O processo de ensino aprendizado sera avaliado a
partir de duas notas semestrais, N1 e N2, no 1° e 2° semestre, respectivamente. Cada uma
das notas N1 e N2 sera composta por 1 prova escrita oficial semestral (peso 40%), Atividade
A* (30%) e Atividade B** (30%). *Atividade A: Media das atividades em sala de aula
invertida. **Atividade B: Média de trabalhos diversos incluindo memento.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ALMEIDA, J. R. C.; CRUCIOL, J. M. Farmacologia e terapéutica clinica para a equipe
de enfermagem. Sao Paulo: Atheneu, 2013.

BRUNTON, L. L.; PARKER, K. L. Goodman & Gilman: as bases farmacologicas da
terapéutica. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2007.

RANG, Humphrey P.; DALE, Maureen M.; RITTER, J. M. Rang & Dale: Farmacologia.
Sdo Paulo: Campus, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AME - Dicionario de administracio de medicamentos na enfermagem. Sao Paulo:
EPUB, 2013.
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BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E
INSUMOS. A fitoterapia do SUS e o programa de pesquisas de plantas medicinais da
central de medicamentos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 148 p. [recurso eletronico]

OGA, Seizi; BASILE, Aulus Conrado. Medicamentos e suas intera¢des. Sao Paulo:
Atheneu, 1994. 199 p.

ROSSATO, Angela Erna; SANTOS, Roberto Recart dos (Org.) et al. Fitoterapia
racional: aspectos taxondmicos, agroecoldgicos, etnobotanicos e terapéuticos.
Florianopolis: DIOESC, 2012. v. 1. 213 p. [recurso eletronico]

ZANINI, Antonio Carlos; OGA, Seizi. Farmacologia aplicada. Sao Paulo: Atheneu,
1994. 739 p.

PERIODICOS
FARMACOS & MEDICAMENTOS. Edicdo de Nilce BARBOSA. Sio Paulo: RCN, 2007.

RBCF - Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. Sdo Paulo: FCF-USP, 1999.
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