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PLANO DE ENSINO

Curso: ENFERMAGEM Ano: 2018
Disciplina: Etica e Comunicacio na Modernidade Coddigo: 1666 Série: 01 Ciclo |
Carga horaria semanal: 02 h/a Teoria: 60 h/a Lab.18 h/a  Projeto: 02  h/a

Carga horéria anual: 80 h/a

Objetivos Gerais:
Conduzir o aluno a perceber as principais formas de comunica¢do na modernidade. Destacar o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico como processo historico e social, no interior do qual

ocorre sua qualificagéo e insergdo profissional

Objetivos Especificos:

Ao final da disciplina o aluno devera:

Ter condicOes de pdr em prética suas habilidades linguisticas aperfeicoadas. Ter compreendido
a importancia da pesquisa no processo de construcao do conhecimento técnico e cientifico. Estar
apto a colher informacdes sobre levantamento e revisdo bibliogréfica, realizar selecdo e leitura
de artigos cientificos. Ter condi¢des de apresentar trabalhos cientificos de acordo com as normas
da ABNT. Ter condigBes de diferenciar os conceitos de ética e moral. Ter nogOes de ética e de
boas praticas clinicas em pesquisa

Ementa:

Organizacdo do tempo de estudo e recursos de apoio ao estudo como resumo, resenha e
fichamento. Apresentagdo das normas para construgdo de um trabalho cientifico e referéncias
bibliograficas (ABNT e Vancouver). Estudo sobre a linguagem e a lingua estabelecendo a norma
como instrumento da Enfermagem visando a producdo das trés habilidades linguisticas: leitura,
a andlise e a escritura de textos dissertativos/ argumentativos que mostrem clareza, conciséo,
coesdo e coeréncia em sua micro e macroestrutura buscando o aperfeicoamento das mesmas.

Principios eticos no uso e producéo de textos e relatorios de producao cientifica.
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Conteudos Programaticos:

Contetdo teorico

INTRODUCAO
Apresentacéo da disciplina e formas de avaliagéo.
Organizacdo do tempo de estudo.

Vista assistida de documentario: Lingua vidas em portugués

2 — PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Etapas iniciais da pesquisa bibliogréafica, finalidades, tema (escolha e delimitacédo), sondagem,
problema e hipotese.

O colher informac0es, as diferentes fontes: bases de dados, midiateca, biblioteca, museus,
especialistas etc.

O trabalhar as informacdes, selecionar, traduzir, organizar, referenciar de acordo com as normas
da ABNT e normas do grupo de Vancouver, elaborar fichamentos.

Como fazer citagOes bibliograficas.

3 - PRODUCAO DE TEXTOS ESPECIFICOS
Resumos (uso de técnica de sumarizacao)
Resenhas, as partes e tipos de uma resenha.
Revisdo bibliografica.

4 - DIVULGACAO

Preparacdo de exposicéo,

Organizagéo debates

Organizacéo de palestras

Producdo de poster.

Conteldo pratico

Utilizacéo e acesso as bases de dados Scielo e Bireme no laboratdrio de Informatica
Preparacdo e apresentacdo de um seminario académico

Redacdo de um trabalho de Reviséo Bibliografica para apresentacdo em Congresso
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Projeto:

Organizacdo da Mostra Comunicacdo, Arte e Cultura.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:
PRIMEIRO SEMESTRE

FEVEREIRO MODULO 1 - (8 aulas)

Pesquisa Etapas iniciais da pesquisa bibliografica, finalidades, tema (escolha e delimitacéo),
sondagem, problema e hipotese.

Divulgacdo Preparacdo de seminario/palestras

MARCO MODULO 2 - (6 aulas)

Pesquisa O colher informacdes, as diferentes fontes: bases de dados, midiateca, biblioteca,
museus, especialistas etc.

Producdo: resumos (uso de técnica de sumarizagéo)

ABRIL MODULO 3 - (10 aulas)

Pesquisa O trabalhar as informacGes, selecionar, traduzir, organizar referenciar de acordo com
as normas da ABNT referenciar de acordo com as normas do grupo de VVancouver

Prova néo oficial

MAIO MODULO 4 - (8 aulas)

Pesquisa elaborar fichamentos.

Producédo: Resenhas, as partes e tipos de uma resenha.

Divulgacéo Producéo de pdster

JUNHO MODULO 5 - (8 aulas)

Pesquisa fazer citacGes bibliograficas

Producdo Artigo cientifico | (introducéao)

Prova oficial

SEGUNDO SEMESTRE

AGOSTO MODULO 6 - (8 aulas)

Producdo: Artigo cientifico Il metodologia

SETEMBRO MODULO 7 - (10 aulas)

Producéo Artigo cientifico 111 Desenvolvimento

Prova ndo oficial
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OUTUBRO MODULO 8 - (10 aulas)

Producéo Artigo cientifico, discussao e conclusao.

Producéo de exposicao: Mostra Comunicagdo Arte e Cultura
NOVEMBRO - (8 aulas)

Revisdo.

Prova oficial

Vistas de provas

DEZEMBRO - (6 aulas)

Plantdo de duvidas, recuperacéo.

Prova exame (11 de dezembro)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Preparacdo de semindrios a partir de leitura de livro:

RECTOR, M. e TRINTA, A. R., Comunicac&o do corpo. 42 ed. S3o Paulo: Atica, 2005.88p.

Os alunos sdo estimulados a participarem livremente de eventos relacionadas a comunicacao,

arte e cultura na cidade

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

Aulas expositivas dialégicas com participacdo ativa dos alunos na busca do conhecimento
considerando o conhecimento de mundo ja adquirido. Atuacdo facilitadora do professor no
processo ensino-aprendizagem em atividades praticas; leituras de textos e dindmica de grupo;
estudos de caso, seminarios e analise de artigos cientificos. Utilizacdo de recursos multimidias e
intercalando-os com quadro verde, quando necessario. O processo de ensino aprendizado sera
avaliado a partir de duas notas semestrais, N1 e N2, no 1° e 2° semestre, respectivamente. Cada
uma das notas N1 e N2 sera composta por 1 prova escrita oficial semestral (peso 40%), 1 prova
ndo oficial (30%), Trabalhos diversos (30%).

Bibliografia Basica:

KOCH, I. G. V. Argumentac&o e linguagem. 9. Ed. SP: Cortez, 2004.

SAVIOLLI, Platdo F.; FIORIN, J .L. Para entender o texto: leitura e redagdo. 17. Ed. SP: Atica,
2007.

4C7670544D443535724F343D / Pagina 4 de 105

Hash de Val i dagao:

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.


http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico

FACULDADES OSWALDO CRUZ — e-MEC n° 234

MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA. CNPJ n°60.704.418/0001-01 OSW 01,
Recredenciamento: Portaria MEC n° 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018 Seg&o 1, pag. 25 ALpo C8

Rua Brigadeiro Galvao, 540 — CEP 01151-000 — S&o Paulo/SP — Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br — e-mail secretariageral@oswaldocruz.br

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. 4. Ed. SP:
Atlas, 2006.

Bibliografia Complementar:

BARBOSA, lvanilda; FREITAS, Faraides Maria Sisconeto de. Comunicacdo e linguagens:
leitura e producdo de textos na graduacdo. 1. Ed. S&o Paulo: UNIUBE/PEARSON, 2010. 150 p.
FARACO, Carlos Emilio; MOURA, Francisco Marto de. Gramatica.20. ed. Sdo Paulo: Atica,
2012.584 p

GARCEZ, Lucilia Helena do Carmo.Técnica de redagdo: o que é preciso saber para bem
escrever. 3. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2012. 150 p.

LAKATOS, Eva Maria;, MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. 4. Ed. SP:
Atlas, 2006.

POLIT, DF. Et al. Fundamentos da pesquisa em Enfermagem: métodos avaliacdo e utilizacdo. 5.
Ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SORDI, José Osvaldo de. Elaboracdo de pesquisa cientifica: selecdo, leitura e redacdo. 1. ed. Sao
Paulo: Saraiva, 2013. 139 p.

Periddicos recomendados:

Revista Latino-Americana de Enfermagem

Texto & Contexto - Enfermagem

Revista de Saude Publica
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2018

Disciplina: Bases Bioldgicas Estruturais e Funcionais Cadigo: 1724 Série:01 Ciclol
Carga horaria semanal: 8h  Teoria: 160h/a Lab.: 160 h/a Carga horaria anual: 320 h/a

Objetivos Gerais:

Propiciar o conhecimento da base bioldgica funcional e estrutural no nivel microscopico
(molécula, célula e tecido) e nivel macroscopico (6rgao) aplicados de maneira contextualizados
no estudo: do aparelho locomotor (sistema esquelético, articular e muscular), do sistema
enddcrino e tegumento e dos sistemas na manutencdo dos processos vitais como: sistema
nervoso, sistema circulatorio, sistema respiratério, sistema digestorio, sistema excretor e sistema
reprodutor, bem como os conhecimentos basicos em genética (transmissao das caracteristicas
hereditarias) permitindo ao aluno a compreensao de contetdos especificos iniciais que interagem

com outras disciplinas do curso.

Objetivos Especificos:

TEMA 1- ORGANIZACAO DA VIDA E TECNICAS DE ESTUDO

Aspectos molecular, celular, bioquimico e macroscdpico na construcao da vida e manutencao da
salude. O tema aborda conceitos especificos em citologia, técnicas de estudo em citologia,
histologia e anatomia e classificacdo histoldgica, assim como , conhecimentos gerais em
bioquimica (tipos de metabolismos e homeostase), historia evolutiva, histéria das descobertas
biolbgicas e caracteristicas gerais dos seres vivos. O aluno devera ser capaz de: A) -Entender a
organizacdo da vida (de moléculas a biosfera) e a relacdo com a saude humana. B)- Citar as
caracteristicas gerais dos seres vivos. C)- Mencionar as propriedades dos sistemas vivos,
abordando a composigdo quimica dos seres, a organizagdo celular e o consumo de energia com
renovacao continua da matéria D)-Citar os principais sais minerais que participam da composi¢do
elementar da célula e dos liquidos organicos, descrevendo suas funcdes e sua importancia para a
vida. E)-Diferenciar os tecidos morfoldgicos (epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso). F)-
Reconhecer o relevante papel que a célula representa na preservacao da vida e enumerar os tipos

de células existentes em relacdo aos graus de individualidade, graus de diferenciacédo (célula
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tronco), formatos e dimensdes G)- Mencionar e explicar as fungdes das estruturas celulares.
Relacionar a funcéo das organelas celulares com a manutencgéo dos tecidos conjuntivo , epitelial
e muscular H)- Entender como mutagdes no DNA levam a heranca de certas doencas. I)- Explicar
a estrutura dos cromossomos J)- Diferenciar mitose de meiose. K)- Entender os transportes
realizados através da membrana plasmatica e relacionar com a funcionalidade celular: contracdo
muscular, neurofisiologia do neurdnio, filtracdo glomerular, hematose, pressdo. L)- Perceber a
importancia da analise diagnostica na interpretacdo bioldgica na saude. M)-Apresentar
suposic¢des e hipbteses acerca dos fendmenos bioldgicos em estudo entendendo a importancia de
utilizacdo da técnica adequada para o estudo da histologia, citologia, anatomia, bioquimica e
genética: fixacdo, desidratacdo, diafanizacdo , microtomia , microscopia, biotecnologia, analise
bioquimica, imunocitoquimica, autoradigrafia. N)- Apresentar, de forma organizada, o
conhecimento bioldgico aprendido, através de interpretacdo de textos, desenhos e esquemas . O
aluno deveré Ter a compreensdo das medidas utilizadas e saber desenhar os tecidos obedecendo
ao padrdo de medidas observadas na microscopia. O)-Entender as generalidades sobre Anatomia:
Conceito e divisdo. Constituicdo geral do corpo humano. Desenvolvimento, crescimento e
diferenciacdo. Terminologia anatdmica. P)-Conceituar planos e eixos. Descrever posicéo
anatdmica e termos de posicdo e direcdo. Principios gerais de constru¢do do corpo humano;
normal e variacdo. Fatores gerais de variagdo. Constituicdo geral do corpo humano.
Desenvolvimento, crescimento e diferenciacdo. Terminologia anatdmica.

TEMA 2-TEGUMENTO

O tema aborda conhecimentos especificos em histologia do tecido epitelial e conjuntivo
contextualizados no estudo da pele, assim como a relacdo dos aspectos bioquimicos do
metabolismo celular na manutencdo da pele e alteragdes como no envelhecimento. O aluno
devera ser capaz de:

A)-Classificar e explicar a composicéo e funcdo das estruturas que compdem o tecido epitelial e
conjuntivo. B)-Saber diferenciar as estruturas morfologicas da epiderme, derme e hipoderme. C)-
Classificar o epitélio glandular e saber localizar anatomicamente as principais glandulas no
organismo humano. D)- Explicar a funcdo enddcrina do(a) hipofise, tireGide, paratiredide,
pancreas e supra renais.

TEMA 3- APARELHO LOCOMOTOR: ESQUELETO
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O tema aborda conhecimentos especificos na citologia, histologia e anatomia do 0sso, abordando
aspectos bioquimicos da regulacdo do calcio . O aluno devera ser capaz de: A)-ldentificar
estruturas 0sseas nas pecas, classificar e diferenciar os tipos de ossos de diferentes regies do
esqueleto humano. B)- Analisar a reconstituicdo 6ssea ap6s uma fratura. C)- Julgar acdes de
intervencdo, identificando aquelas que visam a preservacdo e a implementacdo da salde
preventiva e curativa , como por exemplo, desenvolvimento dsseo , preservacdo da massa 0ssea
e reparacgdo de fraturas relacionados a correcdo postural na adolescéncia e cuidados na velhice.
D)-Relacionar processos bioquimicos e identificar as relagdes entre o funcionamento celular, a
construcdo e a manutencédo do tecido 6sseo e cartilaginoso. E)-ldentificar os aspectos funcionais
do o0sso na regulacdo do célcio e maturacdo das células sanguineas.

TEMA 4-. APARELHO LOCOMOTOR: ARTICULACAO

O tema aborda a histologia e anatomia das articulacGes e também relaciona com os aspectos
bioguimicos na manutencéo do tecido cartilaginoso. O aluno devera ser capaz de: A)-Classificar
e identificar as articulacdes . B) Entender a composicao, classificacdo, caracteristicas e fungdes
do tecido cartilaginoso. C)- Entender o processo metabdlico de fermentacdo das células
cartilaginosas .

TEMA 5. APARELHO LOCOMOTOR:MUSCULO

O tema aborda a histologia, anatomia e aspectos do metabolismo energético na contracédo
muscular. O aluno devera ser capaz de: A)-Reconhecer e explicar a histofisioldgica e anatomia
dos tecidos musculares, classificar os musculos, reconhecer os anexos e analisar as acdes
musculares. B)-Relacionar o processo bioquimico no metabolismo energético e relacionar com
a célula muscular. D)-Relacionar com a histofisioldgica da contracdo muscular.

TEMA 6-SISTEMA NERVOSO

O tema aborda a histofisioldgica do impulso nervoso e a classificagdo anatémica. O aluno devera
ser capaz de: A)- Entender os transportes realizados através da membrana plasmatica e relacionar
com a histofisiologica do neur6nio. B)-Explicar o metabolismo de controle e construcéo
associando a sintese de neurotransmissores. C)- Classificar o sistema nervoso autbnomo e
central. D)- Explicar o papel do sistema nervoso na conducdo dos impulsos sensoriais, motores
e regulacdo do sistema limbico. E)- Descrever tipos morfoldgicos de neurdnios e associar com a

substancia branca e cinzenta. F)-Analisar a morfologia da medula espinal. G)-Conhecer vias
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aferentes e eferentes G)- Reconhecer a morfologia e classificagdo dos nervos. 1)- Entender a
fabricacdo, circulacdo e funcédo do liquido cefalorraquidiano.

TEMA 7-SISTEMA DIGESTORIO

O tema aborda a histologia e anatomia do sistema digestorio, bem como a introducéo de conceitos
bioguimicos basicos como acdo enzimética e encruzilhada metabdlica. O aluno deveré ser capaz
de: A)-ldentificar e classificar as estruturas morfoldgicas macroscopicas e microscopicas do
sistema digestério B)-Analisar os tipos de tdnicas que compdem o sistema digestério. C)-
Explicar o papel da tinica muco e glandulas na digestdo. D)-Entender a composi¢do bioquimica
e fungdes das enzimas associando a digestdo enzimatica. E)-Citar algumas alteracdes
morfologicas e enzimaticas do sistema digestdrio. F)-Reconhecer o relevante papel que a agua
representa na preservacao da vida e enumerar as principais funcées por ela exercidas dentro da
célula e no organismo em geral. G)- Conceituar a encruzilhada metabdlica relacionando com a
bioguimica do sangue e urina. H)- Citar mecanismos de regulacdo dos sais minerais e vitaminas.
I)-Explicar o mecanismo autonémico no controle dos movimentos peristalticos.

TEMA 8. SISTEMA CIRCULATORIO

O tema aborda a citologia das células sanguineas, a histologia e anatomia dos vasos e coracao,
bem como a interpretacdo de alteracBes bioquimicas no sangue. O aluno devera ser capaz de :
A)-Classificar pequena e grande circulacdo. B)-ldentificar a constituicdo externa e interna do
coracdo, principais artérias, veias, capilares e vasos linfaticos. C)-Analisar o complexo
estimulante do coracédo e os fatores biodinamicos da circulagdo venosa. D)-Relacionar sistema
circulatorio com sistema linfatico E)-Saber interpretar as alteracdes citoldgicas do sangue. F)-
Saber interpretar alteraces bioquimicas no sangue.

TEMA 9- SISTEMA RESPIRATORIO

O tema aborda a histologia e anatomia do aparelho respiratorio, citando conceitos basicos na
bioquimica da hematose e controle do pH sanguineo. O aluno devera ser capaz de : A)-Classificar
e identificar as estruturas morfoldgicas macroscépicas do sistema respiratdrio e relacionar com
a mecanica respiratoria. B)- Explicar a funcdo, composicdo e diferenciagdo da mucosa na
protecdo do aparelho respiratorio. C)- Entender as fungdes e constituigdes do nariz, cavidades,
seios paranasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios, pulmdes e pleura. D)- Saber relacionar
alguns acometimentos do sistema respiratorio com a morfologia: infec¢des, bronco constricéo.

E)-Citar o processo de hematose.
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TEMA 10. SISTEMA EXCRETOR

O tema aborda a histologia e anatomia urinaria, bem como as alteragdes citoldgicas e bioquimicas
da urina. O aluno devera ser capaz de: A)-Classificar as estruturas morfoldgicas e analisar as
funcgdes do sistema urinario B)- Conhecer algumas alteracdes citoldgicas e bioquimicas da urina.
C)-Explicar a fisiologia do processo de filtragdo glomerular.

TEMA 11. SISTEMA REPRODUTOR

O tema aborda a histologia e anatomia dos aparelhos reprodutores bem como a citologia da
gametogénese e fecundacdo, como também conhecimentos basicos em heranca genética. O aluno
devera ser capaz de: A)- Identificar as estruturas morfoldgicas do sistemas genital masculino e
feminino B)- Explicar espermatogénese, ovulagao e fecundagéo. C)- Identificar a histologia da
mucosa vaginal. D)- Explicar o controle hormonal na gametogénese. E)- Explicar o mecanismo
de fecundacéo e desenvolvimento em bioldgico. F)- Conhecer conceitos basicos da genética e a

interacdo entre 0 ambiente e o material hereditario.

Ementa:

Caracteristicas funcionais e estruturais dos seres vivos. Técnicas de estudo em bases bioldgicas.
Conhecimento das bases bioldgicas, estruturais e funcional do tegumento, aparelho locomotor
(esqueleto, articulagcdo e musculo), sistema nervoso, sistema circulatorio, sistema respiratério,

sistema digestorio, sistema excretor e sistema reprodutor.

Conteudos Programaticos:

TEMA 1: ORGANIZACAO DA VIDA E TECNICAS DE ESTUDO: A célula e a organizacéo
da vida. Relacdo com a funcionalidade celular(tipos de metabolismos). Caracteristicas gerais da
vida: hereditariedade, nutricdo, reproducdo, crescimento, adaptacdo, selecdo natural, mutagéo.
Tipos de células. Caracteristicas gerais da célula: liberdade, formato, composicdo, funcéo,
classificacdo, diferenciacdo, divisdo Classificacdo e fungdes dos tecidos morfoldgicos
Microscopia e microtomia. Classificacdo histologica. Principios gerais de construcao
macroscopica do corpo humano. Constituicdo geral macroscopica do corpo humano.

Desenvolvimento, crescimento e diferenciagdo. Terminologia anatbmica. Os mecanismos de

10
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regulacdo. Principais sistemas homeostaticos. Técnicas de Manipulacdo de células tronco.
Composic¢édo quimica da célula (componentes organicos e inorganicos) Funcao dos componentes
celular: Transportes realizados através da membrana plasmatica, estrutura cromossdmica.
Divisdo celular: meiose e mitose. Pratica : microscopia e interpretacdo de cortes histoldgicos
Caracteristicas Gerais da Vida-Transversalidade Educacdo Ambiental Biodiversidade no Brasil
observada por Charles Darwin (diario de Bordo Beagle) Diversidade ambiental Organizacao dos

Seres Vivos. Caracteristicas da Vida.

TEMA 2: TEGUMENTO: Classificacdo e fungdo do tecido epitelial e tecido conjuntivo
propriamente dito. Observacdo microscéopica e macroscopica da pele e anexos.

Camada de Ozonio e Cancer de Pele.- Transversalidade Educacdo Ambiental.

TEMA 3: SISTEMA LOCOMOTOR-ESQUELETO: A composicédo, funcéo, classificacdo da
microscopia e macroscopia 6ssea. Aspectos funcionais na regulacéo do célcio e maturagdo das
células sanguineas. Pratica microscopia: 0sso compacto e processo de ossificacdo. Pratica
macroscopica: Ossos do esqueleto axial: cranio, coluna vertebral costelas e esterno. Ossos do
esqueleto apendicular: membros superior e inferior

TEMA 4: SISTEMA LOCOMOTOR -SISTEMA ARTICULAR: Composi¢do celular da
cartilagem. Composicdo, classificacao, caracteristicas do tecido cartilaginoso. Prética: cartilagem
hialina, elastica e fibrosa Anatomo-funcional das articulacdes fibrosas, cartilagineas e sinoviais.
TEMA 5: SISTEMA LOCOMOTOR-SISTEMA MUSCULAR: Composicdo, classificacao,
caracteristicas do tecido muscular. Pratica microscopia: musculo liso e estriado. Generalidades
sobre os musculos. Tipos de tecido muscular. Classificacdo e constituicdo dos musculos. Unidade
motora. Anexos musculares (fascia muscular, bainhas tendineas e bolsas sinoviais). Agdes
musculares. Estudo pratico macroscépico: Identificacdo dos principais grupos musculares dos
esqueletos axial e apendicular. Fisiologia da contracdo muscular. Fisiologia do exercicio.
TEMA 6: SISTEMA NERVOSO: Fung6es da membrana plasmatica. Metabolismo de controle e
construcdo. Histofisiologia do impulso nervoso. Composi¢éo histoldgica dos nervos, substancia
cinzenta e substancia branca. Pratica microscopia: medula, nucleos no sistema nervoso central.
Classificacdo neuroanatdmica e funcional do sistema nervoso central e periférico. Nervos Vias
aferentes e eferentes. Cavidades liquéricas. Pratica: anatomia do cérebro. Fisiologia do

comportamento. Fisiologia do sistema autonémico e somatico.
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TEMA 7: SISTEMA CIRCULATORIO: Citologia das células sanguineas. Maturacdo das
hemacias, plaquetas e leucocitos. Histologia da composicdo morfoldgica dos vasos sanguineos.
Interpretacdo dos resultados de hemograma. Praticas: Leitura diferencial do hemograma.
Identificacdo macroscopica das principais veias, artérias e do coracdo. Fungdes, constituicdo e
circulagdes. Coragdo: Principais artérias e veias do corpo humano. Sistema linfatico: funcdes e
constitui¢do. Principais agrupamentos linfonodulares.

TEMA 8: SISTEMA RESPIRATORIO: Composicdo e diferenciacdo microscopica da mucosa
do aparelho respiratorio. Pratica microscopia: traquéia, bronquios e pulmdes. Funcdes e
constituicdo: Nariz, cavidade do nariz, seios paranasais e parte nasal da faringe. Laringe, traqueia
e brénquios. Pulmdes e pleura. Mecanica respiratoria Pratica: Vias respiratorias e pulméo.-.
Qualidade do ar e problemas nas vias respiratorias. Transversalidade Educacdo Ambiental.
TEMA 9: SISTEMA DIGESTORIO: Estudo morfolégico macroscopico, microscopico e
fisiologico do aparelho digestorio e o papel na nutricdo e metabolismo energético. Funcédo e
caracteristicas do epitélio intestinal na absor¢do. Pratica microscopia: Histologia do estdmago,
intestino e figado. Pratica macroscopia do trato digestério. Nutricdo: Seguranca Alimentar
(Problemas da contaminag&o alimentar). Transversalidade Educa¢do Ambiental

TEMA 10: SISTEMA EXCRETOR: Citologia: células mesangiais e poddcitos. Pratica: analise
das células, cristais e cilindros presentes na urina I. Histofisiologia do néfron Préatica: rim.
Macroscopia das vias urinarias.

TEMA 11: SISTEMA REPRODUTOR: Citologia da reproducao: formagéo dos espermatozoides
e 6vulo. Acdo enddcrina na gametogénese, fecundacgdo e gestacdo. Alteragdes morfoldgicas e
transmissdo das caracteristicas genéticas- Malformacdo embriolOgica, teratogénese, heranca
multifatorial. Padrdo mendeliano de transmissdo de caracteristicas Aberracdes cromossémicas
numeéricas e estruturais. Aneuploidias, heranca autossémica dominante, heranca autossémica
recessiva Incidéncias de anomalias cromossémicas em nativivos, abortos esponténeos. Disturbio
dos autossomos e dos cromossomos sexuais. Indicagfes clinicas para analise cromossomica
Préatica microscopia: gametogénese, espermograma, Histologia da mucosa vaginal Pratica
microscopia: Papanicolau Fungdo e constituicdo dos 6rgdos sexuais masculinos e femininos -
Préaticas: Macroscopia descritiva do sistema genital . Heredograma.

Contaminacdo ambiental e efeitos negativos na gametogénese. Transversalidade Educacgéo

Ambiental Banco de Genes. Transversalidade Educa¢do Ambiental

12
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Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:
PRIMEIRO SEMESTRE- 160 h

TEMA 1-Organizacéo da Vida e Técnicas de Estudo = 30h
TEMAZ2-Tegumento= 18h

TEMA 3-Sistema Locomotor- Esqueleto=30h

TEMA 4-Sistema Locomotor - Articular= 20h

TEMA 5-Sistema Locomotor- Muscular=25h

TEMA 6-Sistema Nervoso=25h

AVALIACOES =12 h

SEGUNDO SEMESTRE- 160 h

TEMA 7- Sistema Circulatério=30h

TEMAB- Sistema Respiratorio=30h

TEMA 9- Sistema Digestorio=30h

TEMA 10- Sistema Excretor= 30h

TEMA 11- Sistema Reprodutor = 30h
AVALIACOES=10h

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Visita ao Museu de Morfologia

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do contetdo programatico sera executado por meio de metodologia hibrida:
aulas expositivas e préaticas laboratoriais, com a pratica de metodologia ativa acompanhada de
exercicios e pesquisas relacionadas com os assuntos abordados na teoria e voltados as suas
aplicagdes praticas com vistas a interdisciplinaridade. Durante as aulas tedricas serdo utilizados
recursos audiovisuais e durante as aulas praticas o uso de laboratorios especificos de histologia
e anatomia. Em cada aula diéria é aplicada uma atividade extra-sala de compensagdo de minutos:

leitura de textos, resumos de videos, leitura de artigos cientificos.

13
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CRITERIOS DE AVALIACAO: Avaliagio semestral:

PRIMEIRO SEMESTRE

Nota 1 Atividades (Peso 3)-30%-Nivelamento valor 2,5 + Atividades préaticas (relatérios,
exercicios e trabalhos) Valor =7,5=10,0

Nota 2- Avalia¢Ges praticas de microscopia e macroscopia (peso 3- 30%)

Nota 3 Prova teorica oficial-PESO 4-40%

SEGUNDO SEMESTRE

Nota 1 Atividades (Peso 3)-30%-Nivelamento valor 2,5 + Atividades préaticas (relatorios,
exercicios e trabalhos) Valor =7,5=10,0

Nota 2- Avaliacdes praticas de microscopia e macroscopia (peso 3- 30%)

Nota 3 Prova tetrica oficial-PESO 4-40%

E considerada a nota (seis) como satisfatoria para aprovacao na disciplina sendo a somatria das
duas notas semestrais dividido por dois. Caso o aluno ndo atinja a média anual 6,0 devera realizar
o exame final.

Aprovado no exame= média anual + exame final /2 = 6,0

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L. C. U. ; CARNEIRO, J. Histologia bésica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia.
Traducdo Maria Regina Borges-Osorio. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlos Américo. Anatomia humana: sistémica e
segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2007, 763.

Bibliografia Complementar:

BORGES, M.R; ROBINSON,W.M. Genética Humana. 3 ed. Porto Alegre.2013.

CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R.. Bioguimica ilustrada5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2012, 533.

GLEREAN,Alvaro.Manual de Histologia:texto e atlas para os estudantes da area da saude. 1 ed.
Séo Paulo. Atheneu, 2003.

MOORE, KEITH L.; PERSAUD,T.V.N. Embriologia Basica. 7 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,2011
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ROHEN, Johannes W. Anatomia humana: atlas fotogréafico de anatomia sistémica e regional.
Séo Paulo. Manole, 2010.

Periodicos recomendados

Bydlowski, Sergio P. et al. Caracteristicas bioldgicas das células-tronco mesenquimais. Rev.
Bras. Hematol. Hemoter., Maio 2009, vol.31, suppl.1, p.25-35. ISSN 1516-8484

Gamba, Ménica Antar. Praticas avancadas dos cuidados em enfermagem: cuidados com a pele.
Acta paul. enferm., 2009, vol.22, no.spe, p.895-896. ISSN 0103-2100

Camanho, Gilberto Luis, Imamura, Marta and Arendt-Nielsen, Lars Génese da dor na artrose.
Rev. bras. ortop., 2011, vol.46, no.1, p.14-17. ISSN 0102-3616

Silva, Maeli Dal Pai and Carvalho, Robson Francisco Mecanismos celulares e moleculares que
controlam o desenvolvimento e o crescimento muscular. R. Bras. Zootec., Jul 2007, vol.36, p.21-
31. ISSN 1516-3598

Ferrari, Elenice A. de Moraes et al. Plasticidade neural: relagdes com o comportamento e
abordagens experimentais. Psic.: Teor. e Pesg., Ago 2001, vol.17, no.2, p.187-194. ISSN 0102-
3772

Castelli, Andrea and Silva, Maria Julia Paes da "Faz isso, faz aquilo, mas eu t6 caindo...":
compreendendo a Doenca de Chron. Rev. esc. enferm. USP, Mar 2007, vol.41, no.1, p.29-35.
ISSN 0080-6234

Aragjo, Kizi Mendonga de, Branddo, Marcos Antdnio Gomes and Leta, Jacqueline Um perfil da
producgdo cientifica de enfermagem em Hematologia, Hemoterapia e Transplante de medula
Ossea. Acta paul. enferm., Mar 2007, vol.20, no.1, p.82-86. ISSN 0103-2100

Santos, Vanessa Fumaco da Rosa dos and Figueiredo, Ana Elizabeth Prado Lima Intervencéo e
atividades propostas para o diagnostico de enfermagem: ventilagdo espontanea prejudicada. Acta
paul. enferm., 2010, vol.23, no.6, p.824-830. ISSN 0103-2100

Lopes, Thiago Ribeiro and Kirsztajn, Gianna Mastroianni Analise renal de ultramaratonista em
prova de 75 km. Acta paul. enferm., 2009, vol.22, no.spel, p.487-489. ISSN 0103-2100

Corréa, Marilena V. and Loyola, Maria Andréa Novas tecnologias reprodutivas: novas
estratégias de reproducdo?. Physis, Jun 1999, vol.9, no.1, p.209-234. ISSN 0103-7331
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano:2018
Disciplina: Enfermagem, Saude, Ambiente e Comunidade Cadigo: 1725
Série: 12 —ciclo1l Carga horaria semanal: 4h/a  Teoria: 160ha

Carga horéaria anual:  160h/a

3.1. Objetivos Gerais:

- Conhecer o desenvolvimento histérico e ter informes necessarios com embasamento
antropologico da salde e reconhecer a profissdo do Enfermeiro e todo o contexto sociocultural,
obtendo assim entendimento necessario para discussfes da praxis do Enfermeiro nas instituicoes
de Saude e identificando as principais causas das distorcdes presentes na profisséo;

- Apresentar ao estudante o desenvolvimento das Politicas Publicas de Saide no mundo e no
Brasil- o Sistema Unico de Saude-SUS e como atualmente ele se apresenta;

-Desenvolver o entendimento da epidemiologia como base do conhecimento das manifestagdes
dos agravos a saude;

- Construir com o estudante competéncias e habilidades para o exercicio da Enfermagem, visando
a manutencdo e reabilitacdo da salde e prevencdo da doenca nas pessoas, familia e comunidade
e em seus diferentes ciclos vitais, considerando o modelo assistencial de satde e os diferentes
niveis de assisténcia, de modo que seja continuamente ativo, critico, reflexivo e criativo em suas
acOes profissionais e institucionais;

- Desenvolver a consciéncia ecoldgica, reconhecendo o equilibrio do ambiente como

determinante de saude nos diversos ciclos vitais humanos;

3.2. Objetivos Especificos:

- Entender e discutir o legado histérico da profissdo bem como as repercussdes na
institucionalizacdo da Enfermagem como profissdo no presente e no futuro;

- Entender, discutir e intervir no ambiente social e natural com vista a promoc¢éo de salde e
prevencdo de doencas reconhecendo os indicadores epidemioldgicos contextualizado no modelo

assistencial do SUS.
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- Entender, discutir e intervir no processo saude-doenca considerando as influéncias do ambiente
e a necessidade do desenvolvimento sustentavel e ecologia para a saude ambiental e de pessoas

e grupos.

3.3. Ementa:

Bases historicas da Enfermagem, as préaticas de saude e contribui¢cbes da Enfermagem néo
profissional e profissional modelo nightingaleano e ambientalista. Instrumentos basicos para a
atencdo primaria e prevencdo de agravos a populacdo. Politicas Publicas de Saide no mundo e
no Brasil - Sistema Unico de Saude, Relagdo do homem com o meio ambiente, natural e socio-
construido, bem como nos problemas de salde decorrentes desse processo interativo. Processos
ecologicos, alguns preservados e outros degradados, e de outro lado, o processo satde/doenca no
ser humano, bem como os perfis epidemiolégicos e as medidas de doengas. Desenvolvimento da
epidemiologia como base do conhecimento aos agravos de saude.

3.4. Conteuidos Programaticos:

MODULO 1: Histéria do desenvolvimento das praticas de saide no mundo e Brasil e Historia
da enfermagem.

MODULO 2 :Ambiente, Ecologia e a relacdo com a saude.

MODULO 3: Politicas Publicas de satide no mundo e Brasil. Histdrico e desenvolvimento do
S.U.S.

MODULO 4: Introdugéo e desenvolvimento da epidemiologia.

3.5. Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Conteddos Programaticos:
Primeiro Bimestre

Desenvolvimento histdrico das praticas de saude no mundo ( 24 aulas)

Histdria da Enfermagem — Florence Nightingale (8 aulas)

Segundo Bimestre

Politicas Publicas de Saude no mundo (8 aulas)

Politicas Publicas de Saude no Brasil e desenvolvimento do SUS (32 aulas)

Introducdo a epidemiologia (12 aulas)
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Bimestre Terceiro
Ambiente, Ecologia e a relacdo com a saude (20 aulas)

Implantacao Projeto Reciclar (4 aulas)

Quarto Bimestre

Desenvolvimento dos conceitos da epidemiologia (20 aulas)

Implantagdo do Projeto “Ambiente Influenciando a saude” (12 aulas)

3.6. Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Primeiro Bimestre

- Orientacdes a salde da comunidade académica: Uma proposta de intervencdo da atualidade.

- Visita monitorada: As principais instituicdes com acervo historico da Enfermagem — EEUSP-
Santa Casa SP

Segundo Bimestre

- Participacdo em encontro com comunidade adstrita abordando a intervencdo ao outro e a
comunidade.

- Participacdo em reunido de territdrio-conhecendo a interacdo dos niveis de atencao a saude.
Terceiro Bimestre

- - Visita ao principal local de tratamento das aguas da Cidade de Sao Paulo - SABESP

Visitas monitoradas em unidade de saide — Conhecimento das unidades e estrutura de saide
Quarto Bimestre

- apresentacdo a comunidade propostas de prevencdo de agravos a salde

3.7. Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

- Metodologias ativas do processo ensino aprendizagem, PBL, narrativas, filmes, TBL e
discussdes acompanhadas.

- Pratica educacional e desenvolvimento de um projeto de educagdo em salde a ser aplicada em

grupo/comunidade de escolha do aluno realizado sob orientagdo docente.
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- A avaliacdo é composta de avaliagBes formativas, processuais e somativas semestral composta
de 1 prova escrita 50%, portfolio 20% (acompanhados de resenhas, pesquisas) e nota processual
30% de desempenho diario resultando em notas expressas em valor de 0 a 10 permitindo-se em

cada uma delas, apenas fracdo de cinco décimos.

3.8. Bibliografia Basica:

- OGUISSO Taka . Trajetoria historica e legal da enfermagem - Série Enfermagem, 12 ed. Séo
Paulo. Manole 2014

- GEOVANINI Telma. e cols — Histéria da Enfermagem - Versdes e Interpretacdes -22 ed.
Revinter. Rio de Janeiro, 2010.

-BERTOLLI FILHO, Claudio. Histoéria da satide publica no Brasil. 4. ed. S&o Paulo: Atica, 2010.
71 p., il. (Histoéria em Movimento). ISBN 9788508058013.

3.9. Bibliografia Complementar:

ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zélia. Introducdo a epidemiologia. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 282 p., il. ISBN 9788527711876.

ARANGO, Héctor Gustavo.Bioestatistica: tedrica e computacional / 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

BROWN Pam. Florence Nightingale / 1%.ed. Sdo Paulo: Globo, 1988. 66p.

MILLER JR., G. Tyler. Ciéncia Ambiental.1.ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2007.
TECNOLOGIAS para o desenvolvimento sustentavel. 1. ed. Brasilia: Unesco, 2011. 248 p., il.
ISBN 9788576521549.

3.10.Periddicos recomendados:

- Escola Anna Nery Revista de Enfermagem: http://www.revistaenfermagem.eean.edu.br/
- Cadernos de Saude Publica. Revista de Saude Publica da FSP.USP. Séo Paulo. 2011.

- Revista Latino-americana de Enfermagem: http://ead.eerp.usp.br/rlae/

- Sites recomendados:

- www.ambientebrasil.com.br

- conitec.gov.br
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2018
Disciplina: Desenvolvimento do Ser | Cadigo: 1726 Série: 01
Carga horéaria semanal: Teoria: 100 h Lab.: Projeto: 60

Carga horaria anual: 160h

Objetivos Gerais:

Fomentar o espanto filoséfico e a busca pela razao das coisas entendo o Ser complexo e integrado
dotado de dimensdes existenciais diversas e dinamicas introduzindo a compreensdo do
desenvolvimento do Ser Humano em seus ciclos vitais com vistas a um cuidar/agir em

Enfermagem dotado de conhecimento integral sobre a vida e a pessoa humana.

Objetivos Especificos:

- Praticar o pensamento e a reflexdo filoséfica buscando o sentido e o principio formativo das
coisas;

- Reconhecer o Ser dotado de dimensd@es diversas (bioldgica, espiritual, psicoemocional cultural
antropoldgica), e interdependentes que em equilibrio resultam em percep¢do positiva de si
resultando em salde e bem estar;

- Argumentar sobre 0s seus pontos de vista com alusdo ao conhecimento filoséfico e cientifico;

- Reconhecer e compreender o Ser social, antropoldgico, simbolico e psiquico;

- Compreender a construgdo da sociedade humana os modelos tedricos que explicam o ser social
e a repercussdes na organizagédo da sociedade e dos grupos sociais;

- Pensar e entender a satide humana como condicao de equilibrio complexo, dindmico e continuo

resultante da percepcéo elevada de ser e existir no mundo.

Ementa:

A disciplina introduz a compreensdo ampliada do ser e seu desenvolvimento visando um
cuidar/agir em Enfermagem dotado de atitudes que reconhecem o Ser integral e a salde como
equilibrio dinamico e continuo abordando o desenvolvimento do pensamento e a compreensao

do Ser e da vida. Diferenca entre filosofia e ciéncia. Espanto e atitude filosofica. Pensadores da
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humanidade que construiram o conhecimento e influéncias no mundo contemporéaneo. Estudo e
compreensdo do SER. O SER social, cultural, antropologico, simbolico e psiquico. As relagdes
etino raciais e repercussdes na organizacao da sociedade brasileira. O desenvolvimento humano

e a condi¢do de saude.

Conteudos Programaticos:

1- Principios Filosoficos da Enfermagem

2- Dimensdes do Ser: bioldgica, cultural/antropoldgicas, psiquica e espiritual.

2.1 Viver/ Existir: incompreensdes sobre a vida. A odisseia do desenvolvimento: Pré concepgéao.
De onde viemos?

2.2 O Nascimento e o sentido da vida. Thauma: o espanto filos6fico. Quem somos?

3. Principios do Pensamento filosofico: caminhos do ser (o espanto e a ddvida). Nascimento e a
1% infancia.

3.1. Para onde vamos? Desde a infancia a adolescéncia. Descobrindo a vida.

3.2 Descobrindo a Vida: o que disseram os filésofos pré-socraticos e pds-socréaticos

3.3 O mito da Caverna: alegoria para a realidade atual. Em busca da luz do conhecimento

4. Introdugdo ao pensamento socratico: o raciocinio e a ldgica socratica. Organizando o
entendimento do mundo

5. Filosofia e senso comum: Pensamento mitico e pensamento l6gico

6. Em direcdo a vida adulta:

A Verdade como valor. A verdade no cotidiano.

6.1 A busca da verdade, a ignorancia e o dogmatismo.

7.Questbes Filosoficas: moral, liberdade; vida/envelhecimento /morte; amor, dor, prazer,
felicidade e o corpo.

8. Espiritualidade, o Sagrado e o Religioso.

9. A Ontologia Contemporanea

10. O paradigma da Pds-Modernidade

14. Bioética: Conceitos principios e aplicacdo préatica. Dilemas

Maodulo I1: Compreendendo o Ser na Dimenséo Cultural/Antropoldgica e as relagdes etino raciais
no Brasil

15. Cultura e Natureza Humana: culto e inculto?
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16. Cultura e antropologia: conceitos e aplicacdes

17. Unidade bioldgica e diversidade cultural da espécie humana

18. Cultura: influéncia na unidade bioldgica — transformacées

18.1 Cultura, doenca e religiosidade

19. Corpo, corporalidade e cultura

20. Saude/Doencga: conceitos, crencas, manifestacdes e experiéncias culturais para viver e
compreender

21. Dor, sofrimento e cultura: Arthur Kleinman

22. A condicdo humana e a vida medicalizada: reducionismo ou contribuigéo?
23. Modelo antropologico da Enfermagem: Madeleine Leininger

23.1 Modelo transcultural: aplicacdo a pratica da Enfermagem

23. Antropologia filoséfica: contribuigdes a compreensao da pessoa humana

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:

AULA - TEMA DURACAO/AULAS
Principios Filosoficos da Enfermagem 4

Dimens6es do Ser: bioldgica, cultural/antropoldgicas, psiquica e A

espiritual.

A odisseia do desenvolvimento. Viver/ Existir: incompreensoes

sobre a vida. Pré-concepc¢do. A origem da filosofia °

O nascimento Thauma: o espanto filosofico. 8

Filosofia grega: pré-socraticos e pos-socraticos A

O mito da Caverna: alegoria para a realidade atual

Introducdo ao pensamento socratico:
O Mito e o raciocinio e a légica socratica: pensamento mitico e | 8

pensamento ldgico

Filosofia e senso comum 8
A Verdade como valor

Principios da Bioética. Dilemas éticos
Da 1% infancia a infancia avancada.

Adolescéncia em direcéo a vida adulta: 4
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Espiritualidade, o Sagrado e o Religioso 8
O Adulto, o envelhecimento e o processo de morrer: Questdes
Filosdficas: moral, ética, preconceito, liberdade;
vida/envelhecimento /morte; amor, dor, prazer, felicidade e o °
Ccorpo.

A busca da verdade, a ignorancia e o dogmatismo. Significado de
Existir. Leitura Sugerida: Leitura: A morte de lvan llicht — Leon | 8
Tolsltoi

A Ontologia Contemporanea

O paradigma da P6s-Modernidade: 8
Teorias sistémicas, a fisica quantica e a integralidade do ser

Salude, Enfermagem e Filosofia: conclusdes sobre o Ser de
Cuidado. 8
Além da morte

Avaliagdo semestral — Prova Oficial 4
Mddulo II:  Compreendendo o Ser na Dimensao
Cultural/Antropolégica

Cultura e Natureza Humana: culto e inculto?

Cultura e antropologia: conceitos e aplicacdes

Unidade biologica e diversidade cultural da espécie humana

Cultura: influéncia na unidade bioldgica — transformacgoes

Cultura, doenga e religiosidade

Diversidade e relacGes étnico raciais no Brasil

Afrodescendentes: a cultura negra brasileira e o negro na formacao

da sociedade nacional, resgatando a contribuicdo do povo negro 20
nas areas social, econémica e politicas pertinentes a Histdria do
Brasil.

Corpo, corporalidade e cultura.

Diversidade/género

Saude/Doencga: conceitos, crencas, manifestacdes e experiéncias o

culturais para viver e compreender.
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Dor, sofrimento e cultura: Arthur Kleinman 8
A condicdo humana e a vida medicalizada: reducionismo ou
contribuigdo? 4
Modelo antropolégico da Enfermagem: Madeleine Leininger 8
Modelo transcultural: aplicacéo a pratica da Enfermagem
Antropologia filosofica: contribuicbes a compreensdo da pessoa
humana °
Sintese: compreensdo do SER 4
Avaliacdo Semestral — Prova Oficial 4

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Todas as aulas geram reflexdes que serdo exploradas pelo aluno e desenvolvidas em forma de
texto reflexivo apoiado em autores da bibliografia da disciplina e/ou referendados na aula e serdo
entregues ao professor na aula posterior. Estimula-se e observagdo sistematica da realidade e

visitas as exposi¢Bes, museus, eventos culturais e profissionais.

Leituras:

A Ultima grande licdo — Mitch Albam

Visitas opcionais: MASP, Cemitério da Consolacdo, Museu da lingua Portuguesa, cinemateca,
pinacoteca do estado e Museu Afro-Brasil

Producdo de sinteses e mapa conceitual acerca dos temas estudados e postagem no blog da
disciplina que registra a producédo intelectual dos alunos.

Producdo do evento alusivo ao Dia da Consciéncia Negra. Diversidade étnico-racial e combate
ao preconceito.

Metodologia e procedimentos de avaliagio de ensino e aprendizagem:

Metodologia hibrida onde se adota a metodologia ativa problematizadora na maior parte do
tempo, aulas expositivas e dialdgicas incentivando a busca por aprendizagem em cenarios
diversos da vida cotidiana, académica e profissional, resultado de reflexfes a cerca da vida

humana a ética a filosofia e as ciéncias sociais.
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As avaliagOes serdo compostas de avaliagdo formativa e avaliagdo somativa composta por prova
escrita. Prova oficial Valor de 0-10 peso 40% . Atividades de pesquisa, seminarios e resenhas
reflexivas de artigos cientificos e filmes/videos:

Atividade 1: Valor 0 a 10 peso 30%

Atividade 2: Valor 0 a 7,5 + Atividades de Nivelamento 25% e Apresentacdo de Portfolio peso
30%.

Bibliografia Basica:

ARMOSTRONG, THOMAS Odisseia do desenvolvimento: navegando pelos 12 estagios da
vida. Porto Alegre: Artmed, 2011.

CHAUI, MARILENA. Convite a filosofia. 8%d. Atica. Sdo Paulo, 2008.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. 24. ed. Rio de Janeiro: Zahar,
2009. 117 p. (Colecdo Antropologia Social). ISBN 9788571104389.

Bibliografia Complementar:

BITTES JUNIOR, Arthur. O cuidar sob a perspectiva do Budismo de Nitiren Daishonin e da
ciéncia do ser humano unitario: uma histéria de revolugdo humana. Tese (doutorado), Escola de
Enfermagem: Universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo, 2003. [documento eletronico]

COTRIM, Gilberto. Fundamentos da filosofia: histéria e grandes temas. Sdo Paulo: Saraiva,
2006.

SILVA, Alcione Leite. Cuidado Transdimensional: um novo paradigma para a salde. S&o
Caetano do Sul: Yendis, 2007. 192 p.

WEBER, Max. A ética protestante e o espirito do capitalismo. S&o Paulo: Cengage Learning,
2008.

Periddicos recomendados:

- Saude e Sociedade ISSN 0104-1290

- Trans/Form/Ac¢éo ISSN 0101-3173

- Texto & Contexto - Enfermagem - ISSN 0104-0707

- Revista de Saude Publica - RSP - ISSN 0034-8910

- Trans/Form/Acéo - ISSN 0101-3173

- Ambiente & Sociedade - ISSN 1414-753X

- Dados - Revista de Ciéncias Sociais ISSN 0011-5258

- Salde e Sociedade - ISSN 0104-1290
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2018
Disciplina: Processos Invasivos: InfeccOes e Infestagbes Cdadigo: 1727 Série: 1
Ciclo 01 Carga horaria semanal: 2h  Teoria:72h  Lab.: 08h Projeto:

Carga horéria anual: 80h

Objetivos Gerais:

O estudante, dentro do ambito profissional, sera capaz de:

- Conhecer a biologia e a diversidade das bactérias, parasitas, fungos e virus, bem como o
conhecimento do sistema imunoldgico no combate e controle destes microrganismos;

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos em
Microbiologia;

- Pensar criticamente, analisar os problemas da sociedade e procurar solu¢des para 0S mesmos,
assegurando que sua pratica seja realizada de forma integra e continua com as demais instancias

do sistema de salde.

Objetivos Especificos:

Fornecer ao aluno um amplo conhecimento dos processos invasivos, das infeccles, e
concomitantemente das infestacdes para que 0 mesmo seja capaz de:

- Discutir criticamente sobre 0s microrganismos, bem como os vetores de interesse médico;

- Estudo das principais endemias prevalentes em nosso pais;

- Conhecer a importancia da microbiota normal, os fatores que controlam o crescimento dos
microrganismos e sua relacdo com 0s mecanismos da patogenicidade;

- Compreender e aplicar medidas profilaticas de doengas microbianas, como: processos de
descontaminacado e desinfeccéo;

- Construir subsidios tedricos para compreender os mecanismos especificos e inespecificos de
defesa do nosso organismo contra organismos invasores e mecanismos de inflamacéo, producéo
e utilizacdo de vacinas;

- Comparar relagdes entre parasitose e as condi¢bes socioeconémicas da populagdo exposta;

- Descrever as principais doencas transmitidas por parasitas;
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- Distinguir os principais aspectos patogénicos diferenciais entre as varias endemias estudadas;
Reconhecer os ciclos biologicos de parasitas e vetores, dentro de suas complexidades.

Ementa:

Conceitos de riscos bioldgicos; Epidemiologia dos acidentes bioldgicos na pratica do profissional
de saude; Aspectos ético-legais da biosseguranca; Microbiota; EPI's e EPC's. Biologia geral dos
microrganismos de interesse clinico/epidemiologico; Doencas causadas por virus; Infeccdes
Bacterianas; Micoses; Protozoarios e vermes causadores de doencas; ectoparasitas humanos;
relagdo microrganismo - hospedeiro; métodos de profilaxia e controle das infec¢Bes; conceitos
basicos da Imunologia e suas implicagcdes no processo salide-doenca; mecanismos da agressdo e
defesa. Principios basicos e conceitos da relacdo parasita-hospedeiro; ecologia parasitaria; estudo

da morfologia, patogenia, ciclo evolutivo, epidemiologia, profilaxia, tratamento.

Conteuidos Programaticos:
PRIMEIRO SEMESTRE

A)- CARACTERISTICAS GERAIS DOS SERES VIVOS

1- Apresentacéo e consideracGes gerais sobre a disciplina.

2-Classificacdo dos Seres Vivos; Reinos dos Seres Vivos

3- Relacdo parasita/hospedeiro/Meio ambiente: Origem dos parasitas, associaces, conceitos

béasicos sobre Ecologia parasitéria

B)- INFECCOES E INFESTACOES

4-Imunidade Inata e adquirida, componentes do sistema imune. Antigenos e imunoglobulinas.
Processos inflamatérios

5- Microbiota normal e Transitdria do organismo humano;

6 - Patogenicidade bacteriana e seus sitios de infecgdes.

7- Infestacdes: histdrias de infestacdes e contaminagdes/principais endemias no pais.

C)-VIRUS
8- Estrutura e meios de duplicagdo viral.
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9- Doengas causadas por virus: doengas hemorrégicas, encefalites, doencas respiratorias,
doencas gastricas, dengue, AIDS, sarampo, doencas da pele, doenca da imunodeficiéncia
adquirida.

10- Doencas pribnicas: Encefalopatia Espongiforme Transmissivel; DCJ; DCJ Variante.
D-RISCOS BIOLOGICOS

11- Biosseguranca Aplicada aos servigos de saude. Propagacdo da contaminacdo. Controle do
crescimento dos microrganismos (Esterilizacdo, desinfeccdo e antissepsia).

Descarte de material biologico (Seguranca Ambiental e Quimica) -Transversalidade Educacéao
Ambiental

SEGUNDO SEMESTRE

E)-REINO MONERA- BACTERIAS PARASITAS

12-Biologia Geral das Bactérias: estudo das caracteristicas morfol6gicas e uso na biotecnologia.
13- Aula pratica I- coloracdo de Gram

14- Doengas microbianas da pele.

15- Doengas Microbianas dos sistemas urinarios e reprodutor;

16- Doencas Microbianas do sistema respiratorio;

17 - Doencas Microbianas do Sistema Digestivo;

18- Doengas microbianas do sistema nervoso;

19- Aula Prética Il- Cultura e antibiograma

Uso das bactérias na Biotecnologia: Satde e Ambiente. (Transversalidade Educacdo Ambiental)

F)- REINO FUNGI

20- Biologia geral dos fungos: morfologia, conceitos e micoses e micotoxinas.

21- ATIVIDADE : Estruturas fungicas ;

Aula Prética I11- Observagdo microscopica de leveduras e hifas.

22- Micoses superficiais, micoses cutaneas; micoses subcutaneas; micoses sistémicas; micoses

oportunistas.

G)- REINO PROTISTA- PROTOZOARIOS PARASITAS
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23.- Protoparasitoses intestinais: Amebiase e Protoparasitoses intestinais: Giardiase.
24- Protoparasitoses intestinais: Balantidiase

25- Protoparasitoses das vias geniturinarias: Tricomoniase.

26 - Protoparasitoses sanguinea: Toxoplasmose.

27- Protoparasitoses sanguineas causadas por flagelados: Doenca de Chagas;

28 - Protoparasitoses sanguinea: Leishmanioses;

29 - Protoparasitoses sanguineas: Malaria;

H)-REINO ANIMAL- PLATELMINTOS E NEMATELMINTOS

30.- Helmintos de importancia médica: Platelmintos e Nematelmintos: Esquistossomose;
31 - Platelmintos — Principais doencas: Teniase e cisticercose humana;

32 -Ascaridiase;

33 - Enterobiase e Estrongiloidiase.

34- Aula Prética IV- observacao microscopica de cistos e ovos de parasitas intestinais.

I)- ECTOPARASITAS ITRANSMISSAO DE DOENCAS E ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS

35- Doencas transmitidas por insetos: baratas, formigas, mosquitos, carrapatos, triatomideo.
36- Ectoparasitas : piolho

37-Miiase e Berne.

38- Doencas transmitidas por ratos.

39- Doencas transmitidas por pombos.

40- Acidentes com lagartas (erucismo)

41-Acidentes com abelhas e vespas.

42- Acidentes com animais peconhentos.

Metodologias de controle ambiental: Transversalidade Educa¢do Ambiental

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:

PRIMEIRO SEMESTRE- 40 h

A)-Caracteristica Gerais dos Seres Vivos =10 h
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B)-Infecgdes e Infestacbes=10 h
C)-Virus=10 h

D)- Riscos Bioldgicos = 04 h
AVALIACOES =06 h

SEGUNDO SEMESTRE- 40 h

E)-Reino Monera-bactérias parasitas=08h

Aulas Praticas= 04 h(Pratica | + Prética Il)

F)-Reino Fungi=06h

G)-Reino Protista- protozoarios parasitas= 04 h

H)-Reino Animal-platelmintos e nematelmintos= 04h

1)- Ectoparasitas/Transmissao de doencas/Acidentes com animais peconhentos= 04h
Aulas Praticas= 04h (Préatica Il + Prética 1V)

Avaliacdo= 04 h

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Seréo desenvolvidas ao longo do ano letivo as seguintes atividades:
a)-Exercicios de fixacao.

b)-Relatorios de aula pratica.

c)-Leitura e interpretacdo de artigos sugeridos.

d)-Trabalho interdisciplinar.

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do contetdo programatico sera executado por meio de aulas expositivas, com
a participacéo ativa dos estudantes e acompanhada de exercicios relacionados com 0s assuntos
abordados na teoria e voltados as suas aplicacdes praticas com vistas a interdisciplinaridade.
Durante as aulas tedricas serdo utilizados recursos audiovisuais.

Em cada aula diéria é aplicada uma atividade extra-sala de compensacao de minutos: leitura de

textos, resumos de videos, leitura de artigos cientificos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO: Avaliagio semestral:

PRIMEIRO SEMESTRE

Nota 1-AVALIACAO 1 valor de 0-10,0 = peso 3 (30%)

Nota 2 — ATIVIDADES - peso 3 (30%) Nivelamento valor 2,5 + Atividades préaticas (relatérios,
exercicios e trabalhos) Valor =7,5

Nota 3- PROVA TEORICA OFICIAL 0-10,0 (peso 4- 40%)

SEGUNDO SEMESTRE

Nota 1-AVALIACAO 1 valor de 0-10,0 = peso 3 (30%)

Nota 2 — ATIVIDADES - peso 3 (30%) Nivelamento valor 2,5 + Atividades praticas (relatérios,
exercicios e trabalhos) Valor =7,5

Nota 3- PROVA TEORICA OFICIAL 0-10,0 (peso 4- 40%)

E considerada a nota (seis) como satisfatoria para aprovacao na disciplina sendo a somatéria das
duas notas semestrais dividido por dois.
Caso o aluno ndo atinja a média anual 6,0 devera realizar o exame final.

Aprovado no exame= média anual + exame final /2 = 6,0

Bibliografia Bésica:

REY, LUIS. Parasitologia: parasitos e doencas parasitarias do homem nos tropicos ocidentais /
4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

TORTORA, G. J. Microbiologia. 10 ed. atual. Porto Alegre: Artmed, 2012.

TRABULSI, L. R. (Ed.) et al. Microbiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008
Bibliografia Complementar:

SANTOS,NORMA SUELY de OLIVEIRA; ROMANOS,MARIA TERESA VILLELA;
WIGG,MARCIA DUTRA. Introducdo a Virologia Humana. Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
2008.

NEVES, D. P. Parasitologia dinamica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

KONEMAN, Elmer W; ALLEN, Stephen D. et al. Diagndstico microbiologico: texto e atlas
colorido. 6.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2010. 1565 p., il. ISBN 9788527713771
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Periodicos recomendados:

CADERNOS SAUDE PUBLICA. Rio de Janeiro: Escola Nacional de Saude Publica (FioCruz)
Mensal ISSN : 0102-311X (C)

REV. DE SAUDE PUBLICA Sio Paulo : Faculdade de Satide Publica da USP. Bimestral ISSN:
0034-8910 (B2 e B4)

REV. PAN. SALUD PUBLICA Washington : Organizacion Panamericana de La Salud.
(atualmente on-line) Mensal ISSN :1020-4989 (A 2 e B2)

REV. SOC. BRAS. MEDICINA TROPICAL. Uberaba: Sociedade Brasileira de Medicina
Tropical, Bimestral ISSN : 0037-8682 (A2 a B4)
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PLANO DE ENSINO

Curso: ENFERMAGEM Ano: 2018
Disciplina: Processos Bioquimicos e Nutricdo Humana  Cdédigo: 1728 Série: 1 ciclo |
Carga horaria semanal: 02 h/a Teoria: 60 h/a Lab.: 18 h/a

Projeto: 2 h/a Carga horéria anual: 80 h/a

Objetivos Gerais:

Apresentar os principios basicos da Ciéncia da Nutricdo e suas implicacGes no tratamento
personalizado do individuo. Estimular o aluno a busca de conhecimentos sobre os principais
processos bioquimicos e Nutricdo Humana tendo como foco a promocéo a saude, reconhecendo

o individuo como um todo e relacionando a salide como ambientes internos e externos.

Objetivos Especificos:

Ao final da disciplina o aluno deveré estabelecer relagdo entre a Nutrigdo e os cuidados médicos
da comunidade. Introduzir as diferentes necessidades nutricionais ao longo do ciclo de vida.
Apresentar os principios basicos da Ciéncia da Nutricdo Humana. Discutir o cuidado nutricional
de algumas doencas de grande prevaléncia. Discutir sobre o0s principais processos bioquimicos
referentes aos macro e micronutrientes em humanos.

Ementa:

Estudo dos aspectos bioldgicos da alimentacdo humana em individuos saudaveis. Apresentacao
dos principais macros e micronutrientes. Estudo do metabolismo intermediario. As
particularidades da alimentacdo nos diferentes ciclos de vida. Aspectos psicoldgicos e sociais da
alimentacdo. Impactos da produgdo e consumo de alimentos ao meio ambiente. Alimentos
funcionais. Alimentacdo, prevencdo e tratamento de doencas. Tépicos de Dietoterapia para

Enfermeiros.

Conteudos Programaticos:
Conteudo teorico:
Primeiro semestre

| — INTRODUCAO

1 - Apresentagdo da disciplina e formas de avaliagé&o.
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2 - A funcéo dos alimentos no organismo humano além do saciar a fome: introdugao aos aspectos

biopsiossocias da alimentacao.

Il - ASPECTOS BIOLOGICOS DA ALIMENTACAO HUMANA

A - METABOLISMO EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS

1 - Bioenergética, ATP, importancia da fotossintese e respiracdo, caracteristicas bioquimicas e
nutricionais de carboidratos, glicolise anaerdbica, fermentacdo lactica, glicogénese,
glicogenolise e via das pentose fosfato

2 - Glicdlise aerdbica, ciclo do acido citrico, cadeia transportadora de elétrons e fosforilacdo
oxidativa.

3 - Caracteristicas bioquimicas e nutricionais de proteinas e lipidios, gliconeogénese, sintese e
degradacdo de lipideos e proteinas. Caracteristicas bioquimicas e nutricionais agua, vitaminas e

sais minerais.

B - TOPICOS DE EDUCAC;AO NUTRICIONAL

1 - Composicdo dos alimentos, tabelas de composicdo e estudo de rétulos de alimentos
industrializados.

2 - Guias alimentares: as piramides alimentares e a roda dos alimentos.

3 — Alimentacgéo nos diferentes ciclos de vida I: gestagdo, lactacdo, primeiros anos de vida e
infancia.

4 - Alimentacdo nos diferentes ciclos de vida Il: adolescéncia, adulto e idoso.

Segundo semestre

[l - ASPECTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS DA ALIMENTACAO
A - ALIMENTACAO E ASPECTOS PSICOLOGICOS

1 - Afeto, prazer, desprazer.

2 - Transtornos alimentares.

B - ALIMENTAQAO E CULTURA

1 — Habitos alimentares I: comidas tipicas nacionais e internacionais

2 — Habitos alimentares I1: vegetarianismo, religido, midia e modismos.
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C- ALIMENTAC}AO E MEIO AMBIENTE
1 - Impactos na producéo de alimentos.

2 — Impactos no consumo e descarte de alimentos (alimentacao e sustentabilidade)

IV - ALIMENTACAO E DOENCA

A —FAMILIA E COMUNIDADE

3 - Agravos a saude por questdes alimentares em comunidades especificas: comunidades urbanas,
indigenas e quilombolas

2 - Alimentacéo e doencas de interesse.

B - AMBIENTE HOSPITALAR

1 - Dietas de rotina (liquida, leve, branda, pastosa, geral (livre ou voluntéaria)

2 - Dietas especiais: hipocalorica, hipercaldrica, obstipante ou sem residuos, laxativa e com
residuos, hipossodica, assddica ou sem sal.

Conteudo Pratico:

Primeiro semestre

1 — Organizacgéo e distribuicdo das figuras imantadas de alimentos nas piramides e roda de
alimentos (quadro metéalico)

2 — Construcao de um jogo didatico “Ensino da Bioquimica”.

3 - Aplicagdo do jogo “Ensino da Bioquimica™ entre os grupos

Segundo semestre

1 — Construgdo de um jogo didético “Educag¢do nutricional”

2 — Aplicagao do jogo didatico “Orientagdo nutricional”

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:
Fevereiro - Apresentacdo da disciplina e formas de avaliagdo. Funcdes dos alimentos.
Bioenergética, ATP, importancia da fotossintese e respiracdo, caracteristicas bioquimicas e
nutricionais de carboidratos, glicélise anaerdbica, fermentacéo lactica (8 aulas)

Marco — Monossacarideos, dissacarideos, tri e tetrassacarideos. Absor¢do de carboidratos.
Entrada de carboidratos na célula. Pectina, acido ialurénico, gomas vegetais e microbianas.

Quitina, celulose, amido e glicogénio (6 aulas)
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Abril — Glicogénese, glicogendlise e via das pentose fosfato. Glicose aerdbica, ciclo do &cido
citrico, cadeia transportadora de elétrons e fosforilacdo oxidativa. Gliconeogénese. Proteinas e
enzimas. Sintese e degradacédo de proteinas (10 aulas)

Maio — Composicdo nutricional dos alimentos, tabelas e guias alimentares. Alimentagdo nos
diferentes ciclos de vida (gestacéo e lactagdo, primeiros anos de vida, segunda e terceira infancia,
adolescentes, adulto e idoso) (8aulas)

Junho —apresentacédo de trabalhos e avaliac6es (8 aulas)

Agosto — Aspectos sociais dos alimentos. Alimentacao e socializagdo, alimentacao e autoestima,
Comidas tipicas nacionais e internacionais. Alimentacdo e midia. Dietas da moda. Alimentagéo
e religido. Alimentacdo vegetariana.lImpactos da producéo, consumo e descarte de alimentos no
meio ambiente. Alimentacdo e comunidades vulneraveis (indigenas, quilombolas e comunidades
urbanas) (8 aulas)

Setembro — Alimentacdo funcional (&cidos graxos EPA e DHA). Carotendides (licopeno,
zeaxantina e luteina). Betaglucanas e dextrina resistente. Frutoligossacarideos e inulina, Goma
guar e polidis. Lactulose e polidextrose. Psillium e quitosana. Fitosterdis e probidticos.
Alimentacdo e doencgas (diabetes, erros inato do metabolismo, hipertensdo, controle de peso,
anemia, salde Ossea, cardiovascular, pulmonar e rins (8 aulas)

Outubro — Alimentacdo e doencas ( doenca reumatica, aparelho gastrico superior e inferior,
figado, bile e pancreas. Cancer e HIV. Dietas de rotina (geral, branda, pastosa, leve e liquida).
Dietas especiais (obstipante, hemodialise, restricdo liquida, estresse metabdlico, preparo de
exames, sondas entéricas artesanais, alimentacdo parenteral) (10 aulas)

Novembro — Apresentacdo de trabalhos e avaliacdes (8 aulas)

Dezembro — Plantdo de duvidas, recuperacdo e exame. (8 aulas)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:
Elaboracéo e/ou selecdo de questdes sobre proteinas e carboidratos, lipideos e vitaminas

Elaboracdo e/ou selecdo de questdes sobre metabolismo intermediério
Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:
Aulas expositivas dialogicas com participacédo ativa dos alunos, considerando o conhecimento

de mundo ja adquirido. Atuacéo facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
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atividades préticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso, seminarios e analise
de artigos cientificos. Utilizacdo de recursos multimidias, intercalando-os com quadro verde,
quando necessario. O processo de ensino aprendizado sera avaliado a partir de duas notas
semestrais, N1 e N2, no 1° e 2° semestre, respectivamente. Cada uma das notas N1 e N2 sera
composta por 1 prova escrita oficial semestral (peso 40%), 1 prova néo oficial (30%) e trabalhos
diversos (30%)

Bibliografia Bésica:

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5. Ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais. 1. ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2003. 403 p., il. ISBN 8573780851.

INDICADORES de qualidade em terapia nutricional: aplicagdes e resultados. 1. ed. Sdo Paulo:
ILSI, 2010. 159 p.

Bibliografia Complementar:

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Biogquimica ilustrada. 4. Ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 519 p.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. (Ed.). Krause alimentos, nutricdo & dietoterapia. 11. Ed.
Séo Paulo: Roca, 2005. 1242 p.

MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

WHITNEY E. & ROLFES S. R. Nutricdo 1: entendendo os nutrientes. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 448p. 2008.

WHITNEY E. & ROLFES S. R. Nutricdo 2: aplicacfes. Sdo Paulo: Cengage Learning, 528p.
2008.

Periédicos recomendados:
Rev. Nutr,
Arqg Bras Endocrinol Metab e

Rev. Saude Publica
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2019
Disciplina: Fundamentos de Enfermagem Cddigo: 1729 Série: 2 Ciclo Il
Carga horéaria semanal: 8h/a Teoria:160 h/a Lab: 80h/a  Pratica: 80 h/a

Carga horéaria anual:  320h/a

Objetivos Gerais:

A disciplina propicia ao estudante os fundamentos para realizar a sistematizacdo da assisténcia
de Enfermagem de acordo com os modelos tedricos e tecnoldgicos da profissao, enfatizando as
necessidades de salde do individuo, familia e comunidade que embasardo as disciplinas

relacionadas aos ciclos vitais do ser humano nos diversos contextos de aten¢do a saude.

Objetivos Especificos:

- Conhecer os tipos de estabelecimentos de prestacdo de servi¢o a saude no sistema de saude
nacional.

- Conhecer conceitos e aplicabilidade dos Instrumentos Béasicos do Cuidar em Enfermagem.

- Compreender os principios da biosseguranca nos diversos cenarios da pratica profissional.

- Discutir as implicac@es éticas e legais do cuidado humano em Enfermagem.

- Desenvolver o julgamento clinica para o direcionamento do processo de cuidar.

- Conhecer e discutir os subsidios tedricos e praticos para a realizacdo da semiologia e
semiotécnica de Enfermagem.

- Refletir acerca da dimens&o psicossocial e relacional no processo satde — doenga.

- Prestar cuidados de Enfermagem a usuarios de servicos de salde sob supervisdo docente em

modalidade de prética clinica.

Ementa:

Modelos tedricos da Enfermagem. Recursos tecnoldgicos para a assisténcia a saude. Técnicas de
Enfermagem.  Assisténcia de Enfermagem hospitalar e ndo hospitalar. Classificacdo das
necessidades de salde: necessidades de alimentacdo, eliminagbes urinarias e intestinais,

oxigenagdo; recomposicdo da integridade da pele, conforto fisico e emocional, agentes
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terapéuticos e aplicagdes. Sistematizacdo do cuidado de Enfermagem e diagnésticos de
Enfermagem. Principios e fundamentos da ética e bioética. Direitos humanos. Segredo

profissional. Exercicio Profissional.

Conteudos Programaticos:

1-Instrumentos Basicos de Enfermagem: conceitos e aplicabilidade no desenvolvimento do
cuidado humano.

1.1 Observagéo

1.2 Comunicacéo

1.3 Planejamento

1.4 Avaliacao

1.5 Criatividade

1.6 Principio Cientifico

1.7 Método Cientifico

2.Sistemas de prestacdo de cuidados em salde

2.1 Niveis do cuidado em saude e os tipos de servigos encontrados em cada nivel desde a
prevencao:

2.2 Estabelecimentos de saude: funcéo, classificacéo, rotinas e técnicas de enfermagem.
3.Aspectos éticos e legais do cuidado

3.1 Conceito de cliente e paciente

3.2 Direitos do paciente/cliente

3.3 Documentacéo do cliente

3.4 Legislacdo e Etica profissional

4.Biosseguranca

4.1Assepsia e controle de Infecgdes

4.2 Ergonomia

5 Bases Tedricas do Cuidar = SALA

5.1 Definicdo de Teoria e seus componentes

5.2 Classificacdo das Teorias da Enfermagem

5.3 Modelos teoricos para o cuidar

6.Tecnologia aplicada ao Processo de Cuidar - SALA
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6.1Processo de Enfermagem: conceito e etapas do método

6.2Anamnese em Enfermagem: abordagem do cliente

6.3Propedéuticas em Enfermagem: principios gerais

6.4 Documentacdo e Registros de Enfermagem

7. Semiologia em Enfermagem LAB

7.1 Exame fisico geral

7.2 Exame fisico dos segmentos e sistemas corporais: cabeca e pescogo, pele e anexos, sistema
nervoso, respiratdrio, gastrintestinal, geniturinario, musculoesquelético.

7.3 Sono e Repouso

7.3 Sexualidade

8.Semiotécnica do cuidado: modalidades, indicaces e técnica LAB

8.1 Medidas de higiene, conforto e mobilizacéo.

8.2 Feridas e Curativos

8.3 Medidas de oxigenacdo: cateteres de oxigénio, inalacdo, aspiracdo de vias aéreas, técnica de
tosse

8.4 Sondagens gastrointestinais e vesicais

8.5 Ministracdo de farmacos.

9. Cuidado paliativo e p6s-morte

10. Praticas Integrativas de Saude

11. Prética Clinica em estabelecimentos de salde hospitalar e ndo hospitalar
12. AvaliacOes

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:

Aula Duracéo

1. Instrumentos Béasicos de Enfermagem: conceitos e aplicabilidade no desenvolvimento do
cuidado humano.

1.1 Observagao

1.2 Comunicagéo

1.3 Planejamento

1.4 Avaliacéo 4 aulas

LAB
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1.5 Criatividade

1.6 Principio Cientifico

1.7 Método Cientifico

2.Aspectos éticos e legais do cuidado

2.1 Conceito de cliente e paciente

2.2 Direitos do paciente/cliente

2.3 Documentacéo do cliente

SALA

2.4 Legislacio e Etica profissional

3. Biosseguranca

LAB

3.1 Assepsia e controle de Infeccbes

3.2 Medidas de higiene, conforto e mobilizagdo
LAB

3.3 Ergonomia

4. Bases Teoricas do Cuidar

5.1 Definigdo de Teoria e seus componentes
5.2 Classificacdo das Teorias da Enfermagem
SALA

5.3 Modelos tedricos para o cuidar
6.Tecnologia aplicada ao Processo de Cuidar

6.1Processo de Enfermagem: conceito e etapas do método
6.2Anamnese em Enfermagem: abordagem do cliente

6.3Propedéuticas em Enfermagem: principios gerais

6.4 Documentacéo e Registros de Enfermagem
7. Semiologia em Enfermagem

7.1 Exame fisico geral

2 aula
1 aula
2 aulas

8 aulas

4 aulas

4 aulas

4 aulas
4 aulas

4 aulas

30 aulas
2 aulas
2 aulas

2 aulas

2 aulas

8 aulas

7.2 Exame fisico dos segmentos e sistemas corporais: cabecga e pescoco, pele e anexos, sistema

nervoso, respiratorio, gastrintestinal, geniturinario, musculoesquelético. Estudo realizado no

LAB 24 aulas

7.3 Sono e Repouso

2 aulas
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7.3 Sexualidade

8.Semiotécnica do cuidado: modalidades, indicacGes e

técnica 10 aulas
LAB
8.1 Feridas e Curativos 16 aulas

8.2 Medidas de oxigenacdo: cateteres de oxigénio, inalacdo, aspiracdo de vias aéreas, técnica de

tosse 12 aulas

8.3 Sondagens gastrointestinais e vesicais 24 aulas
8.4 Administracdo de farmacos 32 aulas
9. Cuidado paliativo e p6s-morte 8 aulas
10. Praticas Integrativas de Saude 40 aulas
11. Pratica Clinica em estabelecimentos de saude 40 horas

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Exercicios de terminologia e calculo de medicacéo.

Pesquisa bibliografica para elaboracéo de seminarios, oficinas, féruns e estudos de caso.
Resenha de artigo cientifico.

Levantamento de dados em sites: Ministério da Saude, Secretarias de Saude, Conselho Regional
de Enfermagem.

Préatica Clinica supervisionada em servigos de salde.

Metodologia e procedimentos de avaliagdo de ensino e aprendizagem:

AVALIACAO 1° SEMESTRE

ATIVIDADES AVALIATIVAS.

a) Exercicios de fixag&o.

b) Relatorios de visitas técnicas

¢) Estudos de caso.

d) Atividades pratica no laboratério de procedimento de Enfermagem

e) Pratica Clinica (10.0) 30%

AVALIACAO TEORICA NI (7,5) 30% (PORTIFOLIO 2,5)

AVALIACAO TEORICA OFICIAL SEMESTRAL - B1 - (10,0) 40%
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COMPOSIC}AO NOTA FINAL NI: ATIVIDADES AVALIATIVAS TOTAL DE NOTAS 10,0
—30%

PRATICA CLINICA (0-10) 30%

PROVA OFICIAL (0-10) 40%

DATA DA N1: 05/06/2019

AVALIACAO 2° SEMESTRE

ATIVIDADES AVALIATIVAS

a) Exercicios de fixag&o.

b) Relatdrios de visitas técnicas.

c) Estudos de caso.

d) Atividades pratica no laboratério de procedimento de Enfermagem

e) Trabalho interdisciplinar.

AVALIACAO de PRATICA CLINICA (10,0) — 30%

AVALIACAO TEORICA OFICIAL SEMESTRAL — N2 - (10,0) - 40%
DATA N2: 07/11/2019

Bibliografia Bésica:

CARPENITO-MOYET, L. J.. Manual de diagnoéstico de enfermagem: aplicacdo a pratica clinica.
Sao Paulo: Artmed, 2011.

JARVIS, Carolyn. Exame fisico e avaliacdo de saude para a enfermagem. Sao Paulo: Elservier,
2012.

POTTER, Patricia A. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Biosseguranga em saude: prioridades e estratégias de agéo /
Ministério da Saude, Organizacdo Pan-Americana da Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2010.
(Série B. Textos Basicos de Saulde). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/biosseguranca_saude_prioridades_estrategias_acao_
pl.pdf

[documento eletrénico]
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: uma reflex&o teorica
aplicada a pratica. Brasilia, 2013. (Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de
Saulde.) Disponivel em:
http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/livros/Livrol-
Assistencia_Segura.pdf

[documento eletrénico]

CIANCIARULLO, Tamara Iwanow. Instrumentos basicos para o cuidar : um desafio para a
qualidade de assisténcia. S&o Paulo: Atheneu, 2000.

HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. Sdo Paulo: EPU, 2001.

McEWEN, Melanie; WILLS, E. M. Bases teoricas para enfermagem. Sdo Paulo: Artmed, 2009.

Periodicos recomendados:

- ACTA Paulista de Enfermagem - ISSN 0103-2100

- Revista Brasileira de Enfermagem - REBEnN - ISSN 0034-7167

- Revista Latino-Americana de Enfermagem - Latin American Journal of Nursing - ISSN 0104-
1169

- Revista Latino-Americana de Enfermagem - Latin American Journal of Nursing - ISSN 0104-
1169

- Revista da Escola de Enfermagem da USP - Journal of Sdo Paulo University School of Nursing
- ISSN 0080-6234

- Texto & Contexto - Enfermagem - ISSN 0104-0707

- Conselho Regional de Enfermagem. Principais legislacdes para o exercicio da enfermagem.

Sédo Paulo, 2011. Disponivel em www.coren.sp.org.br
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano:2019
Disciplina: Desenvolvimento Do Ser |1 Cadigo: 1730 Série:2
Carga horéaria semanal: 04  Teoria: 120 Lab.: 30 Projeto:10

Carga horéria anual:160horas

Objetivos Gerais:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender e correlacionar os principais processos
de desenvolvimento humano com énfase ao desenvolvimento psicossocial sob diferentes
enfoques tedricos, centrados na infancia, adolescéncia e vida adulta e suas contribuicGes na

qualificacdo do processo de cuidar do Ser.

Objetivos Especificos:

Ao concluir a disciplina o aluno devera ser capaz de descrever e explicar as principais alteragdes
inerentes ao desenvolvimento humano, sob o ponto de vista psicossocial nos diferentes ciclos de
vida, bem como prever e modificar, quando possivel, as alteracdes evidenciadas ao longo da vida

e dentro da &rea de atuagdo do profissional Enfermeiro.

Ementa:

Aspectos histéricos do estudo do desenvolvimento humano nas diferentes perspectivas teoricas.
O fim da vida. O além da morte. A morte e o luto em diferentes culturas. Questdes médicas,
legais e éticas relacionadas & morte na atuagdo do Profissional Enfermeiro. Conceitos basicos da
teoria psicossexual de Freud. O olhar da Enfermagem no desenvolvimento psicossocial na idade
adulta madura e avancada, na meia idade, na idade adulta jovem, na adolescéncia, nas infancias
intermediéria e avancada, na primeira e segunda infancia. O parto. A gravidez. A formagéo da

nova vida. A pré-concepcao.

Conteudos Programaticos:
Conteudo tedrico:
FEVEREIRO
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1 — Apresentacdo da disciplina e formas de avaliacdo. Aspectos historicos do estudo do
desenvolvimento humano nas diferentes perspectivas tedricas.

2 — A morte - Questdoes médicas, legais ¢ éticas: o “direito a morte”. Encontrando significado e
objetivo para a vida e para a morte. Frequencia de suicidio. Mudancas de atitudes em relagdo ao
apressamento da morte. Superagdo do medo de morrer e aceitacdo da morte.

3 — Morte e perda ao longo do curso da vida, perdas importantes. Mudanca da compreenséo em
relacdo a morte difere ao longo da vida. Dificuldades especificas: perda de um cénjuge, pais,
filho e aborto.

4 — O fim da vida. As muitas faces da morte, enfrentando a morte e a perda. A morte e o luto em
diferentes culturas. Implicagdes da “revolucdo da mortalidade” e os cuidados relativos ao ato de
morrer em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Mudancas com a iminéncia da morte.
MARCO

1 — Conceitos basicos da teoria psicossexual (primeira parte) o0 momento da psicanalise

2 — O método da Psicanalise)

3 — O aparelho psiquico, os mecanismos de defesa do ego

4 - As fases da teoria psicossexual: oral, anal, falica, laténcia e genital.

ABRIL

1 — Vida adulta avancada - Mudancas na personalidade. O enfrentamento de problemas. Estilo
de vida e questdes sociais relacionadas ao envelhecimento. Relacionamentos na terceira idade:
relacionamentos sociais e consensuais.

2 — Vida adulta intermediéria (primeira parte) - O desenvolvimento psicossocial na vida adulta
intermediaria. Mudancas na meia idade: abordagens teoricas classicas.

3 —. O “Eu” na meia idade: problemas e temas. Relacionamentos na meia idade: relacionamentos
consensuais, com filhos maduros, com pais e irmé&os.

4 — Vida adulta (adulto propriamente dito, primeira parte) - As bases dos relacionamentos
intimos. Estilos de vidas conjugais e ndo conjugais.

5 - Topicos especiais: a familia, o amor, a amizade, a fratria, a sexualidade, a prostituigéo,
imigracdo e afrodecendéncia

MAIO

1 - A maternidade e a paternidade Quando o casamento chega ao fim.

2 - Questbes sexuais e reprodutivas.
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3 - Os novos modos de pensar na vida adulta. O julgamento moral.

4 - A educacdo e o trabalho.

5 - Vida adulta (jovem adulto primeira parte)- Trajetdrias mutaveis na vida adulta

JUNHO

1 —Prova oficial

2 — Segunda chamada da prova oficial

3 — Vistas de prova

AGOSTO

1 — Adolescéncia (primeira parte): A busca de identidade. A sexualidade. Relagdo com familia,
pares e sociedade adulta.

2 — A adicdo. Depressao. Morte na adolescéncia.

3 — Infancia (primeira parte) — A crianca na familia. A crianga no grupo de amigos. A identidade,
0 género.

4 — O brincar como atividade principal. O relacionamento com outras criancas. O
desenvolvimento psicossocial nos trés primeiros anos

5 — As emog0es, temperamento e as primeiras experiéncias sociais, o bebé na familia. Questdes
de desenvolvimento na primeira infancia. O contato com outras criangas. Filhos de pais que
trabalham fora

SETEMBRO

1 — O parto (primeira parte) - Fatores psicossociais relacionados ao parto

2 — A gestagdo - As etapas e as influéncias do desenvolvimento pré-natal: fatores maternos

3 —. As influéncias do desenvolvimento pré-natal fatores paternos

4 —. A concepcao

OUTUBRO

1 — A anticoncepcdo em foco.

2 — A pré- concepcao. Teoria de Bion

3 — Apresentacéo de trabalhos

4 — Fechamento das atividades

NOVEMBRO

1 — Prova oficial

2 — Segunda Chamada
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3 — Recuperacéo

DEZEMBRO

1 — Recuperacao

2 — Exame

Conteudo prético:

1 - Elaboracdo e apresentacdo de um album de fotografia da infancia.

2 — Atividade observacional: visita a asilo ou moradia de idosos; uma instituicdo de ensino
superior, infantil, médio e fundamental.

3 - Cinema e Cultura: Vista assistida com roteiros de 6 filmes selecionados e indicados pelo
professor com tematicas referentes ao contetdo programatico da disciplina. Os filmes, em sua
grande maioria, relacionam-se aos topicos especiais descritos no conteddo programatico e

contemplam elaborac&o e entrega de relatérios com proposta de debate entre o professor e alunos.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:
fevereiro - Aspectos histéricos do estudo do desenvolvimento humano nas diferentes
perspectivas tedricas (12 aulas)

marco —Conceitos basicos da teoria psicossexual. (16 aulas)

abril — A vida adulta intermediaria (20 aulas)

maio — Vida adulta propriamente dita (20 aulas)

junho —Inicio da vida adulta (jovem adulto) (16 aulas)

agosto — Adolescéncia (20 aulas)

setembro — Infancia (20 aulas)

outubro — A formacéo da nova vida, gravidez e pré-concepcao(20 aulas)

novembro — Apresentacao de trabalhos (16 aulas)

dezembro — Plantéo de davidas, recuperacédo e exames (12 aulas tedricas)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Elaboracéo e apresentacdo de mapa conceitual dos capitulos do livro ARMSTRONG, Thomas.
Odisséia do desenvolvimento humano: navegando pelos 12 estigios da vida. Porto Alegre:
ARTMED, 2011.

48

4C7670544D443535724F343D / Pagi na 48 de 105

Hash de Val i dagao:

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.


http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico

FACULDADES OSWALDO CRUZ — e-MEC n° 234

MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA. CNPJ n° 60.704.418/0001-01 OSW 01,
Recredenciamento: Portaria MEC n° 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018 Secéo 1, pag. 25 ALpo C8

Rua Brigadeiro Galvao, 540 — CEP 01151-000 — S&o Paulo/SP — Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br — e-mail secretariageral@oswaldocruz.br

Metodologia e procedimentos de avaliagdo de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do contetdo programatico sera executado por meio de aulas expositivas, com
a participacdo ativa dos estudantes e acompanhada de exercicios relacionados com 0s assuntos
abordados na teoria e voltados as suas aplica¢fes praticas com vistas a interdisciplinaridade.
Durante as aulas teoricas serdo utilizados recursos audiovisuais. O processo de ensino
aprendizado sera avaliado a partir de duas notas semestrais, N1 e N2, no 1° e 2° semestre,
respectivamente. Cada uma das notas N1 e N2 serd composta por 1 prova escrita oficial semestral
(peso 40%), Trabalhos modulo A (30%) e Trabalhos médulo B (30%). O médulo A é composto
pela média das atividades de construgdo em sala invertida. O Modulo B é composto pela média
das atividades diversas como, album de fotografia, atividades observacionais, cinema e cultura,

mapas conceituais, leituras de livros etc)

Bibliografia Bésica:

ARMSTRONG, Thomas. Odisséia do desenvolvimento humano: navegando pelos 12 estagios
da vida. Porto Alegre: ARTMED, 2011.

DESSEN, M. A;MACIEL, Diva A. (orgs.). A ciéncia do desenvolvimento humano: desafios
para a psicologia e a educacao. Curitiba: Jurua, 2015. 568p.

PAPALIA, Diane E.;. FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. Porto Alegre:
Mcgraw-Hill Brasil, 2013

Bibliografia Complementar:

CASTRO, Mary Garcia; ABRAMOVAY, Miriam; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventudes e
sexualidade. Brasilia: Unesco, 2004. 426 p. [documento eletronico]

ESSLINGER, Ingrid; KOVACS, Maria Jalia. Adolescéncia: vida ou morte? S&o Paulo: Atica,
1999.

KUBLER-ROSS, E. Sobre a morte e o morrer. Sdo Paulo: WMF Martins Fonte. 2008.
LAZNIK, M.-C. O complexo de Jocasta: feminilidade e sexualidade pelo prisma da menopausa.
Rio de Janeiro : Companhia de Freud, 2003.

NASIO, J. D. Como agir com um adolescente dificil?: um livro para pais e profissionais. R.
Janeiro: Jorge Zahar, 2011.

RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal; ROSSI, Célia Regina; MAIA, Ana Claudia Bortolozzi;

TEIXEIRA, Filomena. Sexualidade, género e educacdo sexual: didlogos Brasil-Portuga.
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Araraquara: CIED, 2014. 347 p., 4.95. mb. ISBN 9788568903001. Disponivel em:
<http://www.sexualidadevida.com.br/>. [documento eletrénico]

Periddicos recomendados:

Revista brasileira de crescimento e desenvolvimento humano

Natureza Humana

Temas em Psicologia
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2019
Disciplina: Processos Fisioldgicos E Biofisicos ~ Cddigo: 1731 Série: 02 Ciclo 11
Carga horéria semanal: 04h/a Teoria: 150h/aLab.: 08 Projeto: 08h/a

Carga horéria anual: 160 horas.

Objetivos Gerais:

Propiciar ao estudante o conhecimento nos processos fisiologicos e biofisicos dos sistemas que
compde a natureza bioldgica humana;

Favorecer a compreensdo de conteldos programaticos da disciplina de Fundamentos de
Enfermagem entre outras disciplinas previstas na matriz curricular e estdo contextualizados por
temas de modo interdisciplinar comas disciplina de Processos Reparadores Quimicos e disciplina

de Processos Patologicos.

Objetivos Especificos:

TEMA INTERDISCIPLINAR: SISTEMA NERVOSO

O aluno devera ser capaz de:

Entender o mecanismo da neurotransmissao celular

Esquematizar as Membranas celulares e suas proteinas de transporte (canais e transportadores)
no Sistema Nervoso Central e Periférico.

Explicar os processos biofisicos: Transporte de matéria em membranas bioldgicas: forcas, fluxos,
permeabilidade. Transporte por carregadores em membranas bioldgicas.

Explicar a transmissdo sinaptica. Potenciais pos-sinapticos. Inibicdo pré-sinaptica. Receptores
pos-sinapticos;

Explicar o processo de Potencial de membrana: sua origem e dependéncia em relacdo as
permeabilidades e concentragdes idnicas;

Explicar o processo biofisico: Fendmenos elétricos na membrana celular: diferenca de potencial
elétrico no repouso e transientes elétricos (potencial de agéo e potencias geradores).

Citar as principais vias neurais e neurotransmissores do Sistema Nervoso Central.

Classificar o Sistema Nervoso Periférico, seus receptores e neurotransmissores.
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Entender as principais vias que formam as bases neurais dos comportamentos motivados e
emocoes.

Entender os mecanismos de controle sensorial: propriocepcao, audicéo, visdo, gustacdo e olfacéo.
Explicar a fungéo dos ganglios da base no movimento.

Explicar os mecanismos da dor.

TEMA INTERDISCIPLINAR; SISTEMA ENDOCRINO.

O aluno devera ser capaz de:

Classificar as glandulas e Controle da liberagdo hormonal. Eixo hipofise/hipotalamo;

Explicar a agdo dos horménios que regulam o crescimento e desenvolvimento (GH, Vitamina D,
horméniotireoidiano, esterdides sexuais): mecanismos de acéo, efeitos bioldgicos, regulacao da
secrec¢do e sintese hormonais;

Explicar a acdo dos horménios que regulam o metabolismo energético (GH, adrenalina, cortisol,
glucagon e insulina): mecanismos de acdo, efeitos bioldgicos, regulacdo da secrecdo e sintese
hormonais;

Explicar a acdo dos horménios que interferem na homeostase hidroeletrolitca, de calcio e de
fésforo (ADH, androsterona, PTH, calcitonina e Vitamina D): mecanismos de acdo, efeitos
bioldgicos, regulacdo da secrecéo e sintese hormonais;

Explicar a acdo dos hormdnios que regulam os sistemas reprodutores: feminino e masculino
(Prolactina, LH,FSH, esteroides, inibinas, ativinas, hCG): mecanismos de acdo, efeitos
bioldgicos, regulacdo da secregdo e sintese hormonais e diferencia¢do sexual.

TEMA INTERDISCIPLINAR: SISTEMA RESPIRATORIO

O aluno devera ser capaz de:

Explicar a mecanica da ventilacédo

Explicar os principios fisicos das trocas gasosas e transporte de gases.

Descrever a regulacao da ventilacéo

Explicar os processos biofisicos: VVolumes e capacidades respiratorias. Complacéncia Pulmonar.
TEMA INTERDISCIPLINAR: HOMEOSTASE

O aluno devera ser capaz de:

Explicar os mecanismos homeostaticos no controle da temperatura, pressao, equilibrio acido x
base e equilibrio hidrico.

TEMA INTERDISCIPLINAR; SISTEMA CIRCULATORIO.
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O aluno deveré ser capaz de:

Explicar as propriedades do musculo cardiaco: excitabilidade, automatismo, condutibilidade e
contratilidade.

Caracterizar a regulacao do débito cardiaco

Citar as caracteristicas fisicas da circulagao.

Explicar os aspectos biofisicos da dindmica e fisica da circulacéo e contracédo cardiaca.

Citar o controle local e humoral do fluxo sanguineo.

Explicar a regulagéo neural da circulagéo e da presséo arterial.

Descrever o papel dos rins no controle da presséo arterial.

TEMA INTERDISCIPLINAR: SISTEMA DIGESTORIO

O aluno devera ser capaz de:

Explicar os padrdes de motilidade intestinal e sua regulagéo.

Explicar a fungdo, composicéo e regulacdo da secrecdo biliar, gastrica, pancreética e salivar.
Descrever os principios gerais da digestdo enzimatica no Trato Gastro Intestinal (TGI) e na
absorcéo de nutrientes, agua e eletrolitos.

TEMA INTERDISCIPLINAR: SISTEMA EXCRETOR

O aluno deveré ser capaz de:

Explicar os mecanismos de hemodinamica renal e filtracdo glomerular.

Explicar o transporte tubular de solutos e agua, a regulacdo da osmolaridade dos fluidos
corporais, a regulacdo do volume extracelular.

Entender o conceito de Depuracgéo (clearence) renal e o conceito fracionalde substancias.
Explicar os processos biofisicos: Pressdes exercidas no processo de filtracdo.

TEMA INTERDISCIPLINAR: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

O aluno deveré ser capaz de:

Classificar o tipo de musculo e entender o tipo de controle do sistema nervoso periférico.
Explicar a acdo da unidade motora, acoplamento excita¢do-contracéo, contracdo muscular e a

modulacgéo da forca de contracdo muscular.
Ementa:
Processos fisiologicos e biofisicos do sistema nervoso, sistema endocrino, sistema circulatério,

sistema respiratorio, sistema digestorio, sistema excretor e da contragdo muscular.
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Conteudos Programaticos:
PRIMEIRO SEMESTRE
SISTEMA NERVOSO

. Neurotransmissao e neurofisiologia.
. Membranas celulares e suas proteinas de transporte (canais e transportadores).
. BIOFISICA: Transporte de matéria em membranas biolégicas: forcas, fluxos,

permeabilidade. Transporte por carregadores em membranas bioldgicas.

. Transmissdo sinéptica. Potenciais pos-sinapticos. Inibicdo pré-sinaptica. Receptores pos-
sinapticos
. Potencial de membrana: sua origem e dependéncia em relacdo as permeabilidades e

concentragdes ionicas.
. BIOFISICA: Fendmenos elétricos na membrana celular: diferenca de potencial elétrico

no repouso e transientes elétricos (potencial de acdo e potencias geradores).

. Receptores e Neurotransmissores principais do Sistema Nervoso Central e Periférico.
. Fisiologia da Dor

. Controle dos sentidos.

. Principais vias neurais do Sistema Nervoso Central e suas fungoes.

HOMEOSTASE

. Mecanismos de controle da Temperatura corporal

. Mecanismos de controle da presséo arterial.

. Regulacdo dos mecanismos acido x base.

. Equilibrio hidrico

SISTEMA ENDOCRINO

. Classificacdo das glandulas e Controle da liberacdo hormonal. Eixo hipofise/hipotalamo.
. Hormdnios que regulam o crescimento e desenvolvimento (GH, Vitamina D, horménio
tireoidiano, esterdides sexuais): mecanismos de acéo, efeitos bioldgicos, regulacdo da secrecédo

e sintese hormonais.
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. Hormonios que regulam o metabolismo energético (GH, adrenalina, cortisol, glucagon e
insulina): mecanismos de acao, efeitos biologicos, regulacdo da secrecéo e sintese hormonais.

. Hormdnios que interferem na homeostase hidroeletrolitca, de célcio e de fosforo (ADH,
aldosterona, PTH, calcitonina e Vitamina D): mecanismos de ac&o, efeitos bioldgicos, regulacdo
da secrecdo e sintese hormonais.

. Hormdnios que regulam os sistemas reprodutores feminino e masculino (Prolactina, LH,
FSH, esterdides, inibinas, ativinas, hCG): mecanismos de acdo, efeitos bioldgicos, regulacao da

secrecdo e sintese hormonais e diferenciacdo sexual.

. Hormonios que regulam a digestdo (Secretina, Gastrina, Enterogastrona).
SISTEMA RESPIRATORIO

. Mecanica da ventilacdo

. Principios fisicos das trocas gasosas e transporte de gases.

. Regulacéo da ventilagao

BIOFISICA: Mecanica respiratoria, Espaco Morto, Ventilacdo Pulmonar, Processos de

difusdo e de filtracdo em capilares.

. Volumes e Capacidades pulmonares.

. Complacencia pulmonar

. Transporte dos gases respiratorios pelo organismo.

. Fisiologia respiratoria em ambientes especiais.

SEGUNDO SEMESTRE

SISTEMA CIRCULATORIO

. Propriedades do musculo cardiaco: excitabilidade, automatismo, condutibilidade e

contratilidade. Regulacdo do débito cardiaco

. Caracteristicas fisicas da circulagéo.

. BIOFISICA: Dinamica e fisica da circulacéo e pressdo. Eletrofisiologia do corag&o
. Controle local e humoral do fluxo sanguineo.

. Regulacgéo neural da circulacdo e da pressao arterial.

. Papel dos rins no controle da presséo arterial.

SISTEMA DIGESTORIO

. Padrdes de motilidade intestinal e sua regulagéo
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. Funcdo, composicado e regulagdo da secrecdo biliar, géstrica e pancredtica e salivar.

. Principios gerais da digestdo enzimatica no TGI e da absorcdo de macronutrientes, agua
e eletrolitos

SISTEMA EXCRETOR

. Hemodinamica renal e filtragcdo glomerular

. Transporte tubular de solutos e agua. Regulacdo da osmolalidade dos fluidos corporais.

Regulacédo do volume extracelular. Depuracdo (clearance) renal. Conceito de depuracéo fracional

de substancias.

. Pressdo Osmotica Tubular e da Capsula de Bowman.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

. Tipos de musculo esquelético. Sistema nervoso periférico

. Musculo esquelético. Unidade motora. Acoplamento excitacdo-contracdo. Contragdo

muscular. Modulacao da for¢a de contragdo muscular

. Fisiologia do exercicio.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:

Primeiro Semestre

Projeto Interdisciplinar (04 aulas)
Aulas Préticas (04 aulas)
Sistema Nervoso (28 Aulas)
Sistema Enddcrino (12 Aulas)
Sistema Respiratorio 12 Aulas)
Homeostase (12 aulas)
Avaliacéo (08 aulas)

Segundo Semestre

Projeto Interdisciplinar (04 aulas)
Aulas praticas (04 aulas)

Sistema Circulatorio (16 Aulas)

Sistema Digestdrio (16 Aulas)
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Sistema Excretor (16 Aulas)
Fisiologia Do Exercicio (16 Aulas)

Avaliacéo (08 aulas)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

PRIMEIRO SEMESTRE

Atividade Interdisciplinar 1: Caca ao tesouro — Atividade em grupo cujo objetivo foi a integracao
e 0 estudo utilizando-se do espaco da faculdade e da tecnologia do celular e do aplicativo QR
Code para acessar informacdes e pistas para responder questdes relacionadas as disciplinas do
Processos Fisiologicos, Processos Reparadores Quimicos e Processos Patologicos.

Aula Préatica 1 (Somestesia) — Visdo, paladar, arco-reflexo, receptores térmicos.

SEGUNDO SEMESTRE
Atividade Inderdisciplinar 2: Realizacdo e Interpretacdo do Ecocardiograma.

Aula Préatica 2: Acdo enzimatica- Acao da enzima catalase e papaina

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do contetdo programatico sera executado por meio de aulas expositivas, com
a participacgdo ativa dos estudantes e acompanhada de exercicios relacionados com o0s assuntos
abordados na teoria e voltados as suas aplicacdes praticas com vistas a interdisciplinaridade.
Durante as aulas teoricas serdo utilizados recursos audiovisuais. Semestralmente os alunos teréo
uma aula pratica referente ao assunto do tema abordado, assim como uma atividade mensal

interdisciplinar em sala. .

CRITERIOS DE AVALIACAO: Avaliagio semestral:
PRIMEIRO SEMESTRE

Nota 1-prova oficial valor de 0-10,0 = peso 4 (40%)

Nota 2-PESO 3-30%

Atividades préticas (relatorios, exercicios e trabalhos) Valor =10,0
Nota 3- Prova 0-10,0 (peso 3- 30%)
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SEGUNDO SEMESTRE

Nota 1-prova oficial valor de 0-10,0 = peso 4 (40%)

Nota 2-PESO 3-30%

Atividades préticas (relatorios, exercicios e trabalhos) Valor= 10,0
Nota 3- Prova 0-10,0 (peso 3- 30%)

E considerada a nota (seis) como satisfatoria para aprovacao na disciplina sendo a somatdria das

duas notas semestrais dividido por dois.

Bibliografia Basica:

COSTANZO, LINDA. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011.
TORTORA, G. J.; GRABOWSK]I, S. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia.
Traducdo Maria Regina Borges-Osorio. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GUYTON, A.C., HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar:

AIRES, MARGARIDA DE MELDO. Fisiologia. 4ed. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2012. 1253p.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana e mecanismos das doencgas.5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1993.

RETONDO, Carolina Godinho. Quimica das sensacdes. 1 ed. S&o Paulo: Atomo, 2006.
TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos de
anatomia e fisiologia. Traducdo de WIDMAIER Eric P. et al Fisiologia Humana: os Mecanismos
das Funcdes Corporais. 122 ed. Guanabara Koogan, S&o Paulo, 2013. 774p.

Periddicos recomendados:

SISTEMA NERVOSO

Sydney, Priscila Brenner Hilgenberg and Conti, Paulo César Rodrigues Diretrizes para avaliagdo
somatossensorial em pacientes portadores de disfuncdo temporomandibular e dor orofacial. Rev.
dor, Dez 2011, vol.12, no.4, p.349-353. ISSN 1806-0013
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SISTEMA ENDOCRINO

Rangel, Elaine Maria Leite et al. Avaliacao, por graduandos de enfermagem, de ambiente virtual
de aprendizagem para ensino de fisiologia enddcrina. Acta paul. enferm., 2011, vol.24, no.3,
p.327-333. ISSN 0103-2100

SISTEMA CIRCULATORIO

Gongcalves, Gilciane Ribeiro et al. Proposta educacional virtual sobre atendimento da
ressuscitacdo cardiopulmonar no recém-nascido. Rev. esc. enferm. USP, Jun 2010, vol.44, no.2,
p.413-420. ISSN 0080-6234

SISTEMA RESPIRATORIO

Noritomi, Danilo Teixeira et al. Metabolic acid-base status in critically ill patients: is standard
base excess correlated with serum lactate level?. Rev. bras. ter. intensiva, Mar 2006, vol.18, no.1,
p.22-26. ISSN 0103-507X

SISTEMA EXCRETOR

Martinelli, Bruno et al. Influéncia do exercicio aerébio na renina de portadores de hipertensao
arterial com sobrepeso. Arg. Bras. Cardiol., Jul 2010, vol.95, no.1, p.91-98. ISSN 0066-782X
SISTEMA DIGESTORIO

DANTAS, Roberto Oliveira and ABEN-ATHAR, Cynthia Gutierrez Aspectos dos efeitos do
sono no aparelho digestorio. Arg. Gastroenterol., Mar 2002, vol.39, no.1, p.55-59. ISSN 0004-
2803

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Gentil, D.A.S. et al. Avaliacdo da selecdo brasileira feminina de basquete. Rev Bras Med Esporte,
Abr 2001, vol.7, no.2, p.53-56. ISSN 1517-869
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2019
Disciplina: Processos Imunogénicos e Patologicos Cadigo: 1732
Carga horéaria semanal: 2h  Teoria: 76h Lab.: 04 Projeto:

Carga horéria anual: 80h

Objetivos Gerais:

Apresentar ao aluno aspectos de fisiopatologia humana associada aos sistemas organicos e 0s
principios de carcinogénese e da resposta imunolégica.

Desenvolver espirito critico e permitir que o aluno relacione a disciplina com atuacdo como
profissional e temas como saude publica e comunidade;

Desenvolver com o aluno as bases para a pesquisa cientifica em conjunto com as demais

disciplinas.

Objetivos Especificos:

Estudar os principais processos fisiopatologicos associados aos sistemas organicos;

Conhecer os distarbios causados por alteracfes cromossdmicas e mutacdes genéticas.
Relacionar os processos patoldgicos com os fisioldgicos e seu processo de tratamento com uso
de reparadores quimicos;

Estudar os principios da carcinogénese e da resposta imunologica;

Inserir a patologia como disciplina basica na compreensdo das atividades dos profissionais da

Enfermagem.

Ementa:

Distarbios causados por alteragdes cromossémicas e distirbios monogénicos. Alteracoes
Celulares, Disturbios dos Sistemas Fisioldgicos: Psicopatologias e Neuropatologias, Disturbios
Circulatorios (Distarbios Hemodinamicos e dos Liquidos), Distirbios hormonais e dos Sistemas

Digestorio e Renal. Inflamac&o e Reparo, Resposta auto-imune. e Imunodeficiéncias. Neoplasias.
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Conteudos Programaticos:

1- Disturbios associados as alteracdes genéticas.

N&o divisdo cromossdmica na meiose

Sindromes causadas por alteracbes numericas e estruturais dos cromossomos.

Distarbios monogénicos.

Heranca ligada e influenciada pelo sexo.

Embriologia basica e disturbios teratogénicos.

Doencas relacionadas aos cromossémos e loci genes: Doenca de Huntington (cromossomo 4);
Fibrose Cistica (cromossomo 7); Cancer de c6lon (cromossomo 2); esquizofrenia (cromossomo
5); hipertireoidismo congéntio com infantilismo (cromossomo 8); albinismo e anemia falciforme
(cromossomo 11); retinite pigmentosa (cromossomo 3); Melanona (cromossomo 9); doenca de
Von Willebrand ( cromossomo 12); doenca de Tay sachs (deficiéncia grave do metabolismo);
diabete resistente a insulina e excesso de colesterol no sangue (cromossomo 19); distrofia

muscular de Duchene e Becker (fraqueza muscular progressiva e irreversivel- cromossomo X).

2- Processos Fisiopatoldgicos associados aos Sistemas Fisioldgicos
Funcdo Imunoldgica,

Resposta Inflamatdria e Humoral

Necrose e apoptose

Doengas Autoimunes

Distarbios Oncolégicos

HIV, Disturbios Reumaticos.

Funcdo Tegumentar/Disturbios Dermatoldgicos

Historico da Fungdo Neuroldgica, Alteracdo do Nivel de Consciéncia
Acidente Vascular Cerebral Isquémico e Hemorragico

Disturbios Neuroldgicos Degenerativos

Transtornos Afetivos

Troca Gasosa e Fungdo Respiratdria/Distarbios do Trato Respiratdrio Superior
Disturbios Torécicos e Trato Respiratorio Inferior, DPOC

Funcdes Cardiovascular, Circulatdria e Hematologica

Arritmias e Problemas de Condugéo

61

4C7670544D443535724F343D / Pagi na 61 de 105

Hash de Val i dagao:

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.


http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico

FACULDADES OSWALDO CRUZ — e-MEC n° 234

MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA. CNPJ n° 60.704.418/0001-01
Recredenciamento: Portaria MEC n° 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018 Secéo 1, pag. 25

Rua Brigadeiro Galvao, 540 — CEP 01151-000 — S&o Paulo/SP — Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br — e-mail secretariageral@oswaldocruz.br

Distarbios Vasculares Coronarios, Infecciosos e Inflamatorios
Hipertensao Arterial; Problemas de Circulagéo Periférica
Disturbios Hematologicos

Funcdes Digestiva e Gastrintestinal

Distarbios Gastricos, Intestinais.

Funcbes Metabdlica e Enddcrina

Disturbios Hepaticos

Diabetes Mellitus

Funcdo do Trato Urinario, Distdrbios Renais

Disturbios urinarios

Funcdo Reprodutora, Distdrbios Reprodutivos: Femininos e Masculinos
Funcdo Musculoesqueléticas/

Distarbios Musculares

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos;

Conteldo programatico:

N° Aulas Segundo Semestre

Apresentacdo da disciplina e atividade complementar
Meiose e ndo disjungdo cromossémica

Sindromes causadas por alteracbes numeéricas e estruturais cromossémicas
Atividade 1- Montando idiograma humano

Distlrbios monogénicos

Localizagdo de genes mutantes nos cromossomos.
Embriologia Basica- Disturbios teratogénicos.

Atividade 2- Doencgas relacionadas as mutacOes geneticas.
Prova 1

Hematopoiese e distdrbios Hematoldgicos

Semana da Enfermagem- Relatorios

Funcdo Imunoldgica

1 N T S R A e S A A S e A T S A \C B S )

Resposta Inflamat6ria e Humoral
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2 Necrose e Apoptose

2 Doencas Autoimunes

2 Distarbios oncolégicos

2 Atividade proposta 3 —Aula pratica laboratorio -laminas de patologia interpretaco
2 PROVA OFICIAL

2 Prova Substitutiva e entrega das atividades

2 Vista da prova Oficial

N° Aulas Segundo Semestre

2 Funcdo Neuroldgica, Alteracao do Nivel de Consciéncia

2 Transtornos Afetivos

2 Acidente Vascular Cerebral Isquémico e Hemorragico

2 Distarbios Neurologicos Degenerativos

2 Troca Gasosa e Funcdo Respiratoria/Disturbios do Trato Respiratdrio Superior
2 Disturbios Torécicos e Trato Respiratério Inferior, DPOC

2 Aula Prética 2- Laminas Disturbios Hematoldgica (anemias, leucopenias eleucocitose).
2 Arritmias e Problemas de Conducéo

2 Disturbios Vasculares Coronérios, Infecciosos e Inflamatérios

2 Hipertensdo Arterial; Problemas de Circulacéo Periférica

2 Prova 1

2 Funcdo do Trato Urinario, Disturbios Renais

2 Funcdo Reprodutora, Disturbios Reprodutivos Feminino e Masculinos

2 Alteracdes Gastrintestinais. Disturbios Hepaticos

2 AlteracGes Metabolicas e Endocrinas

2 Funcdo Tegumentar/Disturbios Dermatologicos

2 Funcdo Musculoesqueléticas/Distdrbios Musculares

2 PROVA OFICIAL

2 SEGUNDA CHAMADA E VISTA DAS AVALIA(;OES
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Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Leitura e materiais de suporte (artigos cientificos, videos, busca de conhecimentos on-line ou em
bases fisicas)

Visita técnica e praticas clinicas.

Metodologia e procedimentos de avaliagdo de ensino e aprendizagem:

- Aulas expositivas, com utilizacdo de data show e outros recursos audiovisuais;

- Exercicios

- Atividades dirigidas.

-Aulas Praticas

-Metodologias ativas (Peer instruction, TBL, Flipped Classroom)

Avaliacao

PRIMEIRO SEMESTRE

Nota 1- PROVA 1 - PESO 3-30%

Notas 2- Atividades praticas (relatérios, exercicios e trabalhos) Valor =7,5 + Nota de
Nivelamento- Valor = 2,5

Nota 2- Provas 0-10,0 (peso 3- 30%)

Nota 3-prova Oficial valor de 0-10,0 = peso 4 (40%)

Nota do Primeiro Semestre = Nota 1(PESO 3) + Nota 2 (PESO 3) + NOTA 3 (PESO4)

SEGUNDO SEMESTRE

Notas 2- Atividades praticas (relatérios, exercicios e trabalhos) Valor =7,5 + Nota de
Nivelamento- Valor = 2,5

Nota 2- Provas 0-10,0 (peso 3- 30%)

Nota 3-prova Oficial valor de 0-10,0 = peso 4 (40%)

Nota do Primeiro Semestre = Nota 1(PESO 3) + Nota 2 (PESO 3) + NOTA 3 (PESO4)

NOTA FINAL = Média entre os semestres. O Aluno sera aprovado ao atingir nota igual ou
superior a 6,0

Se a média for menor que 6,0 o aluno devera realizar o Exame Final e atingir a média final 6,0:
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Nota final + Exame = 12 dividido por 2 = 6,0

Bibliografia Basica:

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

DELVES, Peter J.; MARTIN, Seamus J.; BURTON, Dennis R.; ROITT, Ivan M. Roitt
fundamentos de imunologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

HANSEL, Donna E.; DINTZIS, Renee Z. Fundamentos de Rubin: patologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar:

ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H. Imunologia basica: fungdes e distdrbios do sistema
imunoldgico. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H.; PILLALI, Shiv. Imunologia celular e molecular. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2008.

COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay; COLLINS, Tucker. Robbins: patologia estrutural e
functional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

KUMAR, Vinay. Robbins: patologia basica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia: textos e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Periodicos recomendados:

Brazilian Journal of Medical and Biological Research, ISSN 0100-879-X
Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial ISSN 1676-2444
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2019
Disciplina: Processos Reparadores Quimicos Cadigo: 1733 Seérie: 2 ciclo
Carga horéaria semanal: 04  Teoria: 120 Lab.: 30 Projeto:10

Carga horéria anual: 160horas

Objetivos Gerais:

Compreender os principios basicos da Farmacologia. Dar condi¢bes ao aluno para o
conhecimento dos fundamentos de reparacdo quimica, alteracdo funcional, mecanismo de
reparacdo, classificacdo dos farmacos, efeitos colaterais, principais interacdes e orientacdes da
Enfermagem sobre os principais efeitos colaterais e uso do medicamento. Os conteddos
apresentados na disciplina sdo necessarios para a compreensao de conteudos programaticos da
disciplina de fundamentos de enfermagem entre outras disciplinas previstas na matriz curricular
e estdo contextualizados por temas de modo interdisciplinar com as disciplina de Processos

Fisioldgicos e Biofisicos e disciplina de Processos Imunogénicos e Patoldgicos.

Objetivos Especificos:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender, explicar e correlacionar 0s processos
de reparacdo quimica de farmacos nos diferentes sistemas organicos organizados em sete temas
interdisciplinares descritos a seguir: 1 - sistema nervoso, 2 - sistema enddcrino, 3 - sistema
circulatorio, 4 - sistema respiratorio, 5 - sistema digestorio, 6 - sistema excretor e 7 - processo

inflamatdrio e infeccioso:

Ementa:

Estudo do medicamento e de suas vias de administragdo. Fases farmacéuticas (exposicao,
farmacocinética, farmacodindmica). Reparacdo quimica nos sistemas: nervoso central,
enddcrino, circulatorio, respiratério, digestorio e urinario. Reparacdo quimica em processos

inflamatdrios e na analgesia periférica. Estudo dos quimioterapicos.
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Conteudos Programaticos:

Conteudo tedrico

PRIMEIRO SEMESTRE

Fevereiro- Estudo do medicamento e de suas vias de administracéo

Introducéo ao estudo do medicamento: tipos comerciais de medicamentos (dependentes ou néo
da prescricdo médica), uso racional de medicamentos, politica publica de medicamentos
(medicamento genérico Lei 9.787/99).

Formas farmacéuticas: liquidas, semissolidas e sélidas (tradicionais). Formas farmacéuticas
estéreis. Formas farmacéuticas inovadoras

Principais vias de administracdo de medicamentos: vias enterais, parenterais e suas subdivisdes.
Marco: Fases farmacéuticas

Fase farmacéutica ou de exposi¢do: desintegracdo da forma farmacéutica e dissolucdo de um
farmaco, fatores que interferem na absorcao de um farmaco.

Fase farmacocinética: mecanismos de absorcdo, distribuicdo, metabolismo e eliminacdo de
farmacos.

Fase farmacodinamica: interacdo farmaco-receptor no efeito terapéutico de um farmaco.

Abril - Reparagdo quimica no sistema nervoso central

Reparacdo quimica no sistema nervoso central. Classificacdo dos farmacos que atuam no sistema
nervoso central

Reparagdo quimica na doenca de Parkinson e Esquizofrenia: classificagdo dos farmacos,
mecanismo de acao, efeitos colaterais, interagdes medicamentosas. Aplicacdes e preparacdes dos
medicamentos, cuidados da enfermagem.

Reparacdo quimica nos transtornos de ansiedade (ansioliticos e hipnoticos) e depressao:
classificacdo dos farmacos, mecanismo de acdo, efeitos colaterais, interagdes medicamentosas,
aplicacdes e preparagdes dos medicamentos, cuidados da enfermagem.

Reparacdo quimica no estado epiléptico

Anestésicos

Maio - Reparacgdo quimica no sistema nervoso endocrino

Reparacdo quimica na hiperlipidemia e diabetes (hipoglicemiantes orais e insulina)

Reparagdo quimica no sistema enddcrino: horménios e farmacos que atuam na hipofise,

hipotalamo e tiredide
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Reparacdo quimica no sistema enddcrino: horménios esteroidais.

Junho- Reparagdo quimica no sistema circulatorio.

Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

Reparacdo quimica na angina e arritmia

Reparagdo quimica na hipertensdo

Farmacos que interferem no tecido sanguineo: inibidores de plaquetas, anticoagulantes,
tromboliticos, tratamento do sangramento, tratamento da anemia.

SEGUNDO SEMESTRE

Agosto - Reparacdo quimica no sistema respiratorio

Reparadores quimicos no tratamento da asma, rinites, doenca pulmonar obstrutiva crénica DPOC
e tosse. (agonistas de receptores B2, metilxantinas e glicocorticoides).

Setembro - Reparacao quimica no sistema digestério

Farmacos que atuam no aparelho digestério (secrecdo gastrica e Ulcera péptica, vémito e
antieméticos). Outras condi¢des gastrintestinais (diarreia, constipacéo e calculos biliares)
Outubro - Reparacdo quimica no sistema urindrio. Repara¢do quimica em processos
inflamatorios e na analgesia periférica.

Féarmacos diuréticos

Farmacos antiinflamatérios (mediadores da inflamacéo e farmacos interferentes, farmacos anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, farmacos antigotosos, antitérmicos e analgésicos ndo narcoéticos.
Novembro: Estudo dos quimioterapicos.

Terapia antimicrobiana

Farmacos anti protozoarios, anti helminticos, anti-virais.

Farmacos antineoplasicos.

Conteudo pratico

Elaboracdo de dispositivos pedagogicos que visem memorizar e reconhecer 0s principais
medicamentos usados na terapéutica.

Elaboracdo de um jogo pedagdgico para o ensinamento da utilizacdo racional dos fitoterapicos
oferecidos pelo SUS

OLIVEIRA, Rose Mara S. C. de. Farmacia viva comunitaria: plantas medicinais. Campos dos
Goytacazes: Essentia Editora, 2006.
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Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:
PRIMEIRO SEMESTRE

Fevereiro- Estudo do medicamento e de suas vias de administracdo (12 aulas tedricas )
Marco: Fases farmacéuticas de farmacos e medicamentos (20 aulas teoricas)

Abril - Reparacgao quimica no sistema nervoso central (16 aulas tedricas)

Maio - Reparagdo quimica no sistema nervoso enddocrino (20aulas teoricas)

Junho- Repara¢do quimica no sistema circulatorio (12 aulas tedricas)

SEGUNDO SEMESTRE

Agosto - Repara¢do quimica no sistema respiratorio (20 aulas tedricas)

Setembro - Reparacdo quimica no sistema digestorio (16 aulas tedricas)

Outubro - Reparacdo quimica no sistema urinario. Farmacos anti-inflamatorios, analgésicos
periféricos (20 aulas tedricas)

Novembro -. Quimioterapicos (16 aulas)

Dezembro — Plantdo de duvidas e exame (12 aulas tedricas)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:
Resolucdo de exercicios domiciliares, elaboracdo de trabalhos e Memento farmarcéutico de

conteddos a serem propostos.

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

Aulas expositivas dialdgicas com participacdo ativa dos alunos, considerando o conhecimento
de mundo ja adquirido. Atuacdo facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
atividades praticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso, seminarios e analise
de artigos cientificos. Utilizacdo de recursos multimidias, intercalando-os com quadro verde,
quando necessario. O processo de ensino aprendizado sera avaliado a partir de duas notas
semestrais, N1 e N2, no 1° e 2° semestre, respectivamente. Cada uma das notas N1 e N2 sera
composta por 1 prova escrita oficial semestral (peso 40%), Atividade A* (30%) e Atividade B**
(30%). *Atividade A: Media das atividades em sala de aula invertida. **Atividade B: Média de

trabalhos diversos incluindo memento
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Bibliografia Bésica:

ALMEIDA, J. R. C.; CRUCIOL, J. M. Farmacologia e terapéutica clinica para a equipe de
enfermagem. S&o Paulo: Atheneu, 2013.

BRUNTON, L. L.; PARKER, K. L. Goodman & Gilman: as bases farmacoldgica da terapéutica.
Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2007.

RANG, Humphrey P.; DALE, Maureen M.; RITTER, J. M. Rang & Dale: farmacologia. Sdo
Paulo: Campus, 2012.

Bibliografia Complementar:

AME - Dicionério de administracao de medicamentos na enfermagem. Sdo Paulo: EPUB, 2013.
BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E
INSUMOS. A fitoterapia do SUS e o programa de pesquisas de plantas medicinais da central de
medicamentos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 148 p. [recurso eletrdnico]

OGA, Seizi; BASILE, Aulus Conrado. Medicamentos e suas interacdes. Sao Paulo: Atheneu,
1994. 199 p.

ROSSATO, Angela Erna; SANTOS, Roberto Recart dos (Org.) et al. Fitoterapia racional:
aspectos taxonémicos, agroecoldgicos, etnobotanicos e terapéuticos. Floriandpolis: DIOESC,
2012. v. 1. 213 p. [recurso eletrénico]

ZANINI, Antonio Carlos; OGA, Seizi. Farmacologia aplicada. Sdo Paulo: Atheneu, 1994. 739p.

Periédicos recomendados:

FARMACOS & MEDICAMENTOS. Edicéo de Nilce BARBOSA. Séo Paulo: RCN, 2007.
RBCF - Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. Sao Paulo: FCF-USP, 1999.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2019
Disciplina: Educagdo em Salde Cadigo: 1734 Séries: 2 Ciclo Il
Carga horéaria semanal: 2h/a T: 60h/a Pratica: 10h/a Projeto: 10h/a

Carga horéria anual: 80h/a

3.1. Objetivos Gerais:

- Apresentar a educacdo como critério de transformacdo humana e social;

- Definir a educacdo em salde como ferramenta de trabalho do enfermeiro para promover a
salde, prevenir a doenca e para desenvolver a competéncia de pessoas e grupos humanos a adotar
e manter padrdes de vida saudaveis e a controlar disfungdes e desabilidades causadas por doencas
crbnicas com vistas e impedir, reduzir e recuperar sequelas e comprometimentos funcionais,

emocionais, sociais e espirituais de tal sorte que se aumente e preserve a qualidade de vida.

3.2. Objetivos Especificos:

- Conhecer os modelos filosoficos e tedricos mais relevantes para conceituar educacao e a
aprendizagem humana;

- Desenvolver e aplicar processos educativos as pessoas e grupos que visem preservar e promover
a saude e adocdo de padrdes de vida saudavel;

- Desenvolver e aplicar processos educativos as pessoas e grupos que visem o controle da
evolugdo e manifestagcbes das doengas cronicas garantindo a reducdo das complicacOes e
comprometimentos da satde elevando a qualidade de vida;

- Entender e discutir a estrutura formal e legal da educacdo em Enfermagem nos niveis
fundamental, médio e superior, bem como as influéncias filosoficas e tedricas que norteiam
formagéo do enfermeiro;

- Conhecer e discutir as politicas publicas para a educacdo em saude e educacdo permanente;

- Perceber o contexto, o ambiente e 0s objetivos enquanto situa¢Bes que interferem no
desenvolvimento do saber em salde, caracterizando as modalidades e possibilidades para o

planejamento da préatica pedagdgica.
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3.3. Ementa:

Educacdo em salde, os contextos histéricos e as préaticas nos servigos de satde. Comunicagao
Dialdgica para Educagdo em Salde. Formas de ensinar: o papel do aluno, do docente, as técnicas
e a avaliagdo. O papel do graduando e o perfil de formacao do “enfermeiro promotor de satde”
o planejamento do ensino e o instrumental do educador. Politicas publicas de educacdo em salde

e educacao permanente.

3.4. Conteuidos Programaticos:
1-FILOSOFIA DA EDUCACAO:

. Conceitos — educacdo e didatica

. Os 4 pilares da Educacdo: Jacques Delours.

. Educacdo p6s — Moderna: Edgar Morin.  Os sete saberes necessarios a educacdo do
futuro;

. Pedagogia da Autonomia: Paulo Freire.

. Rubens Alves: o pensamento educacional-liberal/ Demerval Saviani : escola e
democracia

. Educacao e cidadania (Filme: Os Escritores da Liberdade)

2 —- TEORIAS DA EDUCACAO: Aprendizagem e ensino.

. Quadro de teorias.

. Teorias de educacdo mais praticadas na graduacdo em Enfermagem - Rosita Saupe —

artigo do resumo de tese.

3 - PRATICAS EDUCATIVAS:

Didatica: itens que compdem o plano de curso e plano de aula

. Projetos (grupos e comunidade). Desenvolvimento de projetos, elaboragbes de

instrumentos e avaliagoes.

. Educacéo permanente SUS.
. Educacdo em Enfermagem.
. Ensino Superior
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3.5. Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:

-FILOSOFIA DA EDUCACAO: 30h
. Conceitos — EDUCACAO e DIDATICA 04h
. Os 4 pilares da Educacéo: Jacques Delours. 06h

- Conceitos e abertura de estudos relacionados ao conhecimento e desenvolvimento para

aplicabilidade a prética.

. Educacdo p6s — Moderna: Edgar Morin.  Os sete saberes
necessarios a educacao do futuro, 06h
. Pedagogia da Autonomia: Paulo Freire. 08h
. Rubens Alves: o pensamento educacional-liberal
Demerval Saviani : escola e democracia 08h
— TEORIAS DA EDUCACAO: Aprendizagem e ensino. 10h
. Quadro de teorias. 06h
. Teorias de educacao mais praticadas em Enfermagem - Rosita Saupe 04h
— PRATICAS EDUCATIVAS: 40h
. Didética: plano de curso e plano de aula
. Projetos (grupos e comunidade). Desenvolvimento de projetos;

Elaboracges de instrumentos e avaliages. 16h
. Educacdo permanente SUS. 08h
. Educacdo em Enfermagem. 08h
. Ensino Superior. 08h.

3.6. Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

. Experienciar a pratica educativa enquanto mediador do processo de construcdo de
conhecimento basico em saude a comunidade selecionada por ele mediante necessidade
apresentada.

. Desenvolvimento de projetos de atendimento da comunidade estudantil e administrativa
da instituicdo, com embasamento do processo cientifico.

. Elaboracéo e aplicacdo de projeto de educacao em satde com comunidades de escolha do

estudante.
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3.7. Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

Cada uma das notas N1 e N2 sera composta por 1 prova escrita oficial semestral (peso 50%),
projeto cientifico (peso (30%) e atividades desenvolvidas no semestre (peso 20%) assim
distribuidas: 1 atividade principal (15%) e atividade complementar (5%)

. Estudo de casos;

. Estudo dirigido,

. Projecéo de Filme/ videos dos educadores.

. Analise de artigos cientificos.

. Projecdo de pratica da docéncia.

. Relatorio critico de planejamento de disciplina.
. Plano de aula.

3.8. Bibliografia Basica:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Gest&o do Trabalho e da Educago na Sade.
Departamento de Gestdo da Educagdo na Saude. Projeto de Profissionalizacdo de Trabalhadores
da Area de Enfermagem. Tendéncias Pedagdgicas na escola brasileira: os caminhos de um
projeto politico-pedagdgico. In: Formacdo Pedagdgica em Educacdo Profissional na Area de
Saude: Enfermagem. Mddulo 6: Proposta pedagogica: as bases da acdo. 2. ed. Brasilia: Ministério
da Saude, p.35-42, 2003.

FREIRE, Paulo; Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa.23 ed.
Colecdo Leitura, Paz e Terra; Sdo Paulo. 2002. 165p.

MORIN, Edgar; As sete saberes necessarios a educacdo do futuro; 8 Ed. Cortez, Sdo Paulo,
2003.

3.9. Bibliografia Complementar:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagéo na Salde
Departamento de Gestdo da Educacdo em Saude. Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude. Série B. Textos Basicos de Saude. Série Pactos pela Saude 2006, v. 9.

Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude.pdf
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BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Politica nacional de educacdo
permanente para o controle social no Sistema Unico olitica nacional de educacdo permanente
para o controle social no Sistema Unico de Satide — SUS / Ministério da Satde, Conselho
Nacional de Salude. — Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2006. 20 p. — (Série B. Textos
Bésicos em Saude). Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/livros/miolo_pep.pdf

DELOURS, Jacques; Educacdo, um tesouro a descobrir. 3% ed. Cortez, S&o Paulo, 1999.
PEREIRA, AL. Educacdo em saude. In: FIGUEIREDO, NMA. (org). Préticas de Enfermagem
ensinando a cuidar em satde publica. S&o Caetano do sul — SP: Difus&o Paulista de Enfermagem,
2003. Cap.3, p.25-46.

SOUZA, C.J.; VALENTE, G. S. C.. O ensino de enfermagem e sua complexidade: uma questédo
de competéncia. Revista de Enfermagem UFPE [On Line], v. 9(4supl), p. 8.038-43, 2015.
[documento eletrénico]

VALENTE, Geilsa SC; VIANA, LO de (Re) conhecendo as competéncias do enfermeiro
professor. Sdo Paulo, Casa do Novo Autor, 2007. 116p.

3.10. Periodicos recomendados:

- Avaliacdo: Revista da Avaliacdo da Educacdo Superior ISSN 1414-4077

- Educar em Revista ISSN 0104-4060

- Educacdo & Sociedade - Revista de Ciéncia da Educagédo ISSN 0101-7330
- Revista Brasileira de Educacdo ISSN 1413-2478

- Revista Brasileira de Ensino de Fisica - ISSN 1806-1117
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2020
Disciplina: Processo de Cuidar: Adulto e Idoso ~ Cddigo:1735 Série: 3
Ciclo I Carga horéaria semanal: 8 h/a Teoria: 200 h/a Lab.: 120 Projeto:

Carga horéria anual: 320 h/a

Objetivos Gerais:

Instrumentalizar o aluno na identificacdo, planejamento e execucao de cuidados de Enfermagem
ao adulto e ao idoso, nos aspectos bioldgico, espiritual e social, nas alteracdes clinicas e cirtrgicas
das doencas agudas, crbnicas e degenerativas e nos cuidados Peri operatorio.

Objetivos Especificos:

. Desenvolver raciocinio critico e julgamento clinico para tomada de decisdes no processo
salide — doenca do adulto e idoso.

. Identificar as necessidades biopsicossociais da pessoa adulta e idosa institucionalizada ou
ndo, propondo intervencdes de Enfermagem pautadas na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.

. Capacitar o aluno no desenvolvimento do cuidado do Enfermeiro nos diferentes niveis de
atencdo a saude do adulto e idoso.

. Reconhecer e cuidar das afec¢es clinicas e cirdrgicas prevalentes no adulto e idoso.

Ementa:

Contexto do cuidado na transicdo demografica e no processo de salde e doencas do adulto e do
idoso, com destaque aos niveis de atencdo, no ciclo vital e de incidéncia epidemioldgica.
Assisténcia de Enfermagem ao adulto e idoso em situacdes clinica e cirdrgicas pautados na

Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Conteudos Programaticos:
1. Apresentacdo do plano de ensino e atividade monitorada (filme: Quase deuses)

2.Bases Cirdrgicas
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-Ambiente cirurgico
-Clinica Cirdrgicas
-Papel do enfermeiro (Escalas e avaliagdo, SAEP)
-Equipamentos e materiais estéreis
-Cuidados no Peri operatoério
3. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencas metabolicas.
-Fisiologia sistema endocrino (metabolismo e principais glandulas)
-Diabetes Melittus (distarbios: nefropatia, neuropatia, distirbios vasculares, cetoacidose, Estado
hiperosmolar , Retinopatias)
-A Implicacdo psicossocial do Diabettes Mellitus
-Distdrbios tireoidianos (Simmonds)
-Disturbios de suprarrenal/Adrenal (Addison)
4. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com distdrbios Hematoldgicos
-Fisiologia do sistema hematologico (Funcéo celular, desenvolvimento e constituicéo)
-Principais Anemias
-Cuidados para a Transfus@es sanguinea (contexto biopsicossocial espiritual)
-Interpretacdo dos principais exames bioquimicos (hemograma, coagulograma )
5. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afeccdo cardiovascular.
-Fisiologia do sistema cardiovascular
-Interpretacdo elétrica (ECG)
-Principais disturbios cardiovasculares (distdrbios miocardio, distirbios elétricos, distirbios
valvulares, Hipertensdo)
6. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com distarbios neuroldgicos.
- Fisiologia do sistema nervoso
- Principais distarbios nervosos (disturbios desmielinizantes, Disturbios vasculares,
Traumatismos, Doencas degenerativas)
-ImplicacGes biopsicossocial espiritual das doencas degenerativas
7. Assisténcia de Enfermagem ao cliente portador de doengas do Sistema Geniturinario
-Fisiologia do sistema geniturinario
-Principais distarbios clinicos e cirargicos (Infecgdes, Insuficiéncias, Incontinéncia,

Hidronefrose Transplantes)
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-Sexualidade e sues disturbios

-Ginecomastia

-Varicocele

8. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencas respiratorias (contexto biopsicossocial
espiritual)

-Fisiologia do sistema respiratério

-Principais distarbios (Infecciosas, Crénicos, Agudos e traumaticos)

-Interpretagdo de gasometria arterial

-Manuseio de dispositivos

9 Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afeccdes gastrintestinais.

-Fisiologia do sistema gastrointestinal.

-Principais disturbios (Infecciosos, Cronicos e agudos)

-Capacitacdo de orientacdo para melhor funcionamento intestinal

10. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencas oncoldgicas.

-Defini¢des das bases oncoldgicas

-Fisiologia do Sistema imunoldgico

-Principais distarbios oncolégicos (Leucemias e Linfomas, Tumores mais incidentes na
populacdo brasileira)

-Principais tratamentos e os cuidados

-O processo de morte e morrer

-Cuidados paliativos

11. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com lesdes musculoesqueléticas.

-Fisiologia do sistema musculo esqueléticos

-Principais disturbios (agudos, cronicos e cirdrgicos)

12. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com alteragdes morfofisiologicas do sistema
tegumentar

-Fisiologia do sistema tegumentar

-Principais disturbios e escalas de avaliacéo

13.Molestias Infecciosas

-Tuberculose

-Hanseniase
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-Influenza (HIN1, H3N2)

-Aids/ HIV

-Febre amarela

-Meningite

-Dengue, Zica e Chikungunya

14. Aspectos psicossociais do cuidado gerontoldgico.
-Bases do envelhecimento (Senescéncia e Senilidade)
-Envelhecimento mundial e o papel do enfermeiro
-Bases psicossociais do envelhecimento

15. Visitas técnicas

16. Pratica clinica em unidade de internacdo hospitalar e unidade geriatrica. Processo de Cuidar

do Adulto e lIdoso

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:

n° de aulas
1. Introduc&o e atividade monitorada 04
2. Bases Cirdrgicas 30
3. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencas metabolicas. 20

4. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com disturbios Hematoldgicos 20
5. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afeccéo cardiovascular 32
6. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com disturbios neuroldgicos 32
7. Assisténcia de Enfermagem ao cliente portador de doencas do Sistema
Geniturinario 26
8. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencas respiratorias 24
9. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afec¢fes gastrintestinais. 16
10. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doengas oncoldgicas 24
11. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com lesdes musculo

Esqueléticas 16
12. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com alteracdes

morfofisiolégicas do sistema tegumentar 16

13. Aspectos psicossociais do cuidado gerontoldgico. 20
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14. Visitas técnicas 16
15. Pratica clinica em unidade de internacdo hospitalar e unidade

geriatrica. Processo de Cuidar do Adulto e Idoso 44

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:
. Avaliacdo global de idosos no nucleo de sadde do Curso de Enfermagem das Faculdades

Oswaldo Cruz.

. Visita a Centro Cirurgico e CME de instituicdes hospitalares publicas e privadas.

. Visita a Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos.

. Acompanhamento de um idoso com desenvolvimento de SAE. (Projeto Adote um 1doso).
. Leitura e estudo dirigido de artigos cientificos.

. Na pratica clinica sera desenvolvido o processo e procedimento de Enfermagem no

Cuidar do Adulto e Idoso em unidade de internacdo hospitalar.
. Simulacdo de atendimento a pacientes portadores de distdrbios sistémicos, com

desenvolvimento de plano de cuidados.

Meétodo e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

As aulas serdo ministradas através de aulas expositivo , metodologias ativas (simulacéo realistica,
peer instruction com uso de aplicativos, sala de aula inverdade e integragdo com outros
professores e disciplinas)

Na avaliacdo do desempenho escolar dos estudantes lhes serdo atribuidas duas notas semestrais
N1 e N2, obtidas por meio de um processo continuo e cumulativo, aferidos por: prova escrita,
trabalhos, estudo de caso, seminario e o portfolio.

Composicgédo da N1

Prova escrita (peso 4)+ Prova escrita (peso 3) + Praticas em laboratorio de enfermagem/trabalhos
(peso 2) + Seminario (peso 1) /10

Composigéo da N2

Prova escrita (peso 4)+ Prova escrita (peso 3) + Praticas em laboratorio de enfermagem/trabalhos
(peso 2) + Seminario (peso 1) /10
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Bibliografia Basica

ALMEIDA MA et al. Processos de enfermagem na pratica clinica. Artmed, Porto Alegre 2011.

NUNES, Maria Inés; SANTOS, Mariza dos; FERRETTI, Renata Eloah de Lucena. Enfermagem
em geriatria e gerontologia. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

HINKLE, Janice L.; CHEEVER, Kerry H. Brunner & Suddarth tratado de enfermagem médico-
cirurgica - Vol. 1 e 2. Tradugdo de Dilza Ribeiro Pereira de CAMPOS. 13. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016. 1190

Bibliografia Complementar:

NANDA International. Diagnostico de enfermagem da NANDA: definicBes e classificacao.
Artmed 2012

CARPENITO, L. J. Diagnostico de Enfermagem. Aplicacdo a Pratica. 132 ed. S&o Paulo. 2010.
BRASIL. Ministério da Satde. Area de Economia da Satde e Desenvolvimento. Avaliagéo de
tecnologias em saude: ferramentas para a gestdo do SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.
(Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/avaliacao_tecnologias_saude ferramentas_gestao.pd
f

BRASIL. [Estatuto do Idoso (2003)]. Estatuto do idoso. — 4. ed. — Brasilia : Camara dos
Deputados, Edi¢cbes Camara, 2009. 162 p. — (Série Legislacdo; n. 31).

Disponivel em:

http://www.defensoria.to.gov.br/Nudecon/Documentos/Legislacao/estatuto idoso 4ed.pdf

Periddicos recomendados:

Revista Geriatria & Gerontologia: http://www.shgg.org.br/profissionais/?revistas

Acta Paulista de Enfermagem:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=01032100&Ing=en&nrm=iso

Revista da Escola de Enfermagem da USP:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0080-6234&Ing=en&nrm=iso

Revista Brasileira de Enfermagem:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7167&Ing=en&nrm=iso
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PLANO DE ENSINO
Curso: Enfermagem Ano: 2020
Disciplina: Processos de Cuidar: Familia e Comunidade Cddigo: 1736 Série: 32 Ciclo 02

Carga horaria semanal:6h/a Teoria:180 Lab Projeto:60 Carga horaria anual: 240 horas

Objetivos Gerais:

Propiciar ao estudante o conhecimento sobre Salde Publica, saude da familia e comunidade e
salde e meio ambiente, reconhecendo a epidemiologia, associados aos processos de cuidar da
salde da crianca, adulto e mulher. Desenvolver o pensar critico e reconhecer as funcdes do
enfermeiro em salde publica , comunidade e ambiente.

Desenvolver com o aluno as bases para a pesquisa cientifica em conjunto com outras disciplinas.

Objetivos Especificos:
. Conhecer os principios, propostas e diretrizes do SUS, assim como as redes de cuidado e

0s niveis de aten¢do a salde;

. Conhecer o processo de cuidar na enfermagem e multidisciplinar da familia e
comunidade;
. Adquirir habilidades inter-pessoais que lhe possibilitem trabalhar em grupo e em equipe

interdisciplinar e multiprofissional;

. Conhecer e refletir sobre os principais problemas de salde de uma determinada
comunidade;
. Conhecer uma USF, propor e desenvolver alternativas de solugdo para problemas de

salde dessa comunidade;

. Conhecer e desenvolver comportamento ético para seu relacionamento com as pessoas da
comunidade, familias, equipe de salde e colega de grupos;

. Desenvolver atividades criticas e criativas com relacdo a atuacdo profissional do
enfermeiro na &rea de saude;

. Envolver a comunidade ao longo do desenvolvimento, para que ela alcance maior

autonomia com relacdo a tomada de decisdes sobre seus problemas;
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Ementa:

Politicas publicas de saude, SUS, Programas de satde, PNI, ESF, Processo satde/doenca dentro
da dindmica familiar e comunitéria, genograma e ecomapa, relacfes familiares e necessidades,
potencialidades e dificuldades da comunidade, saude e meio ambiente. Enfrentamento, relacdes

de autonomia para a promogéo, prevencdo a saude.

Conteudos Programaticos:

° Conhecer os principios, as propostas e as diretrizes da Gestdo Estadual do Sistema Unico
de Saude (SUS).

° Conhecer as propostas, diretrizes e equipamentos de referéncia e contra-referéncia das
Unidades Basicas de Saude (UBS) e das Unidades de Saude da Familia (USF)

° Conhecer a implantacdo de um Estratégia de Salde da Familia (ESF), através de
levantamento de dados da populacéo e o registro das informacdes no SIAB, da delimitacdo da
territorializacdo, da salde e meio ambiente e da composicdo e fungdes da equipe de salde da
familia, além do treinamento das agentes comunitérias (ACS).

° Entender a Saude da Familia como estratégia de mudanca e promocao a saude, através de
levantamentos de problemas.

° Repensar préticas, valores e conhecimentos de todas as pessoas envolvidas no processo
de producéo social da saude, além da relacdo enfermeiro-paciente.

° Realizar as visitas domiciliarias para conhecer e acompanhar as condic¢des de vida e saude
das familias, quanto as suas caracteristicas sociais e epidemioldgicas, os problemas de saude e
de vulnerabilidade aos agravos de saude, como as condi¢des ambientais dentro de sua area de
influéncia e abrangéncia.

° Saber o papel do enfermeiro no acolhimento na UBS.

° Identificar os fatores de risco para hipertenséo arterial e diabete mellitus e a formas de
intervencgdo sobre esses fatores para prevencdo primaria dessas patologias.

° Entender o HIPERDIA

° Avaliar a importancia para a Saude Publica dos programas governamentais voltadas para

hipertensao arterial e sua eficiéncia desses programas no controle das patologias.
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° Identificar e entender os programas do ministério da satde/SUS relacionados a atengdo a
salde da crianga e do adolescente, bem como de salde perinatal.
° Reconhecer dentro dos programas de imunizacao disponiveis para prevencdo de doencas
infectocontagiosas, bem como o calendério de vacinas. SIS VAN
° Reconhecer e atuar dentro dos principios basico dos programas de atengdo a saude do
idoso, necessarias para que o envelhecimento seja um processo que mantenha a qualidade de vida

da populacéo

° Entender o atendimento de enfermagem a salde da mulher na ESF, Rede cegonha.
° Entender o fluxo do processo de cuidar da saide mental na atengdo primaria.
° Reconhecimento do fluxo e protocolos de atendimento de enfermagem na

urgéncia/emergéncia na USF

° Reconhecer a potencialidade da incorporacao das Préticas Integrativas e Complementares
no processo de trabalho do enfermeiro e demais profissionais de salde que atuam na Atencéo
Basica.

° Identificar a importancia da oferta de cuidados paliativos na Atencdo Basica.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:

Conteudo N° DE AULAS
1. Projeto Municipio Simulado: 12h
Reconhecimento dos
equipamentos de saude no
territorio, mapa vivo e
dindmica do ambiente, para
isso utilizaremos uma cidade 12h

simulada:

e Conhecer o0s principios, as
propostas e as diretrizes da
Gestdo Estadual do Sistema 24h
Unico de Saude (SUS).
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e Conhecer as propostas, 12h
diretrizes e equipamentos de
referéncia e contra-referéncia
das Unidades Basicas de Saude
(UBS) e das Unidades de
Salde da Familia (USF)

e Conhecer a implantacdo de um
Estratégia de Saude da Familia
(ESF), através de levantamento 12h
de dados da populacdo e o
registro das informacdes no E-

SUS, da delimitacio da 36h
territorializacdo, saude e meio
ambiente,  composicdo e
funcbes da equipe de salde da
familia, além do treinamento

das agentes comunitarias 06h
(ACS).

e Entender a Saude da Familia
como estratégia de mudanca e
promocdo a saude, atraves de
levantamentos de problemas.

e Repensar praticas, valores e
conhecimentos de todas as 24h
pessoas envolvidas no processo
de produgdo social da saude,
aléem da relacdo enfermeiro-
paciente.

e Realizar as visitas 06h
domiciliarias para conhecer e

acompanhar as condi¢bes de 03h

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.
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vida e saude das familias, 18h
guanto as suas caracteristicas
sociais e epidemioldgicas, 0s
problemas de salde e de
vulnerabilidade aos agravos de
salde, como as condicOes
ambientais dentro de sua area 18h
de influéncia e abrangéncia.

e Saber o papel do enfermeiro no
acolhimento na UBS.; até este
momento para as aulas sera 15h
utilizada a cidade simulada.

2. Aulas tedricas:

e Identificar os fatores de risco
para hipertensdo arterial e 18h
diabete mellitus e a formas de
intervencdo sobre esses fatores
para prevencao primaria dessas
patologias.

e Entender o HIPERDIA 06h

e Avaliar a importancia para a
Saude Pudblica dos programas
governamentais voltadas para 06h
hipertensdo arterial e sua
eficiéncia desses programas no
controle das patologias. 06h

e |dentificar e entender o0s
programas do ministério da
saude/SUS  relacionados a

atengdo a saude da criangcae do 03h

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.
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adolescente, bem como de
salde perinatal. 03h

e Reconhecer dentro dos
programas de imunizagdo
disponiveis para prevencdo de
doencas  infectocontagiosas,
bem como o calendario de
vacinas. SIS VAN

e Reconhecer e atuar dentro dos
principios béasico dos
programas de atencdo a saude
do idoso, necessarias para que
0 envelhecimento seja um
processo que mantenha a
qualidade de vida da populacao

e Entender o atendimento de
enfermagem a salde da mulher
na ESF, Rede cegonha.

e Entender o fluxo do processo
de cuidar da saiude mental na
atengdo primaria.

e Reconhecimento do fluxo e
protocolos de atendimento de
enfermagem na
urgéncia/emergéncia na USF

e Reconhecer a potencialidade
da incorporacdo das Préticas
Integrativas e Complementares
no processo de trabalho do

enfermeiro e demais

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.
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profissionais de saude que
atuam na Atencdo Basica.

e Identificar a importancia da
oferta de cuidados paliativos na
Atencdo Basica.

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Reconhecimento da area de abrangéncia da Faculdade Oswaldo Cruz;

Projeto: Reconhecimento dos equipamentos de salde no territério, mapa vivo e dindmica do
ambiente, para isso utilizaremos uma cidade simulada;

Elaboracdo e execucdo de atividade de educacdao permanente com algum grupo existente na area
de abrangéncia da faculdade e no Ambulatério da Salde.

Vivéncia pratica em uma Unidade de Salde da Familia

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

Metodologias ativas do processo ensino aprendizagem, PBL, narrativas, discussdes
acompanhadas.

Préatica educacional com e desenvolvimento de um projeto de educacdo em salde a ser aplicada
em grupo/comunidade de escolha do aluno realizado sob orientacéo docente.

A avaliacdo é composta de avaliacGes formativas, processuais e somativas bimestral composta
de 1 prova escrita e portfélio (acompanhados de resenhas, pesquisas) e nota processual de
desempenho diario resultando em notas expressas em valor de 0 a 10 permitindo-se em cada uma

delas, apenas fracdo de cinco décimos.

Avaliacéo teorica da N1: 07/06/19 - 22 chamada: 14/06/19
Avaliacdo tedrica N2: 01/11/19 - 22 chamada: 08/11/19

Bibliografia Bésica:

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; TONINI, Teresa. SUS e PSF para enfermagem:
praticas para o cuidado em salde coletiva. 1. ed. Sdo Caetano do Sul: Yendis, 2007. 312 p. ISBN
9788577280193.
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OHARA, Renato; OHARA, Elisabeth Calabuig Chapina; SAITO, Raquel Xavier de Souza
(Org.). Saude da familia: consideracGes tedricas e aplicabilidade. 2. ed. Sdo Paulo: Martinari,
2010. 479 p., 23 cm. ISBN 9788589788755.

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de. Ensinando a cuidar em salde publica. 2%d. Séo
Caetano do Sul: Yendis, 2008

Bibliografia Complementar:

Ministério da Saude — Brasil. O SUS pode ser seu melhor plano de satde. Brasilia: Ministério da
Saude, 2003.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Promocdo da Saude: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidacédo n° 2, de
28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de saide do SUS/
Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Secretaria de Atencdo a Saude. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 40 p Ministério da Saude — Brasil.

Politica Nacional de Atencao Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bésica.
Politica nacional de préaticas integrativas e complementares no SUS : atitude de ampliagdo de
acesso / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
— 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 96 p.

Periodicos recomendados:

Ministério da Saude — Brasil. Pacto pela Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Ministério da Saude — Brasil. Relacdo de Indicadores da Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006.

Ministério da Saude — Brasil. Manual para organizacao da Atencéo Basica. Brasilia: Ministério
da Saude, 1999.

Ministério da Satde — Brasil. Manual do Sistema de Informacdo de Atencdo Basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2003.

Ministério da Saude — Brasil. Guia Pratico do Programa de Saude da Familia. Brasilia: Ministério
da Saude, 2003.
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Alves CR, Viana MR Saude da Familia: cuidando de criancas e adolescentes. Belo Horizonte:
Coopmed, 2003.

Costa EMA, Carbone MH. Salude da Familia: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2004.

Czeresnia D, Freitas CM (org.) Promogdo da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias. Rio de
Janeiro: Ed. Fiocruz, 2003.

Ministério da Saude — Brasil. Guia alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a

alimentacdo saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2020
Disciplina: Processo de cuidar: mulher Cadigo: 1737 Série: 3
Carga horéria semanal: 4h/a Teoria: 120h/a Lab.: 20h/a Projeto:20h/a

Carga horéria anual: 160h/a

Objetivos Gerais:

Fornecer embasamento tedrico e cientifico para compreender os multiplos aspectos envolvidos
no cuidado a mulher com enfoque no cuidado a sadde, intervindo de forma sistematizada,
exercendo ac¢les de atencgdo integral & mulher, pautando-se pela Politica Nacional de atencédo a

satde da mulher, visando a qualidade de vida da mulher e da comunidade em que ela se insere.

Objetivos Especificos:

. Fornecer e construir instrumentos informativos que favoregam 0 processo ensino e
aprendizado do aluno;

. Estimular a visao critica e reflexiva sobre a satde da mulher nos aspectos biopsicossocial

e cultural. Refletindo a questao de género.

. Incentivar a pesquisa cientifica;

. Incentivar a participacdo em eventos cientificos da area;

. Discutir sobre o perfil do profissional em relacdo a postura no ambiente de ensino clinico
. Discutir o cuidar da mulher dentro do SUS, compreendendo os protocolos criados pelo

Ministério da Salde e sua importancia, discutindo o humaniza SUS.

. Discutir as metas voltadas a mulher no contexto do ODS. (Objetivo Desenvolvimento
Sustentavel)

. Ser capaz de: compreender a farmacologia aplicada a sade da mulher; ter competéncia
para compreender a saude sexual e reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher e seus agravos; de
compreender a mulher no ambito de prevencéo primaria, secundaria, terciaria e quaternaria.

. Participar de atividades extra sala, pensando nas atividades sociais e preventivas. Mulher
em situacao de rua, indigena.

. Agir com respeito diante, dos clientes, amigos, professores e profissionais de campo de

estagio.
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. Assistir a mulher no contexto da gestacdo, parto e puerpério fisiologico ou ndo, como
também assistir a mulher no periodo da menopausa, climatério e p6s menopausa, com problemas
ginecologicos.

. Discutir as novas tecnologias do cuidado a satde da mulher.

Ementa:

Estudos das questdes relacionadas as Politicas Publicas de Sadde vigente no pais relacionada a
salde da mulher, pensando na promogdo, prevencao das doencas obstétricas e ginecoldgicas.
Sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem a mulher, desde a menarca ao climatério, nos
diferentes niveis de atencdo de atencdo a salde, respeitando os aspectos éticos e humanistico.
Construcdo da interdisciplinaridade das disciplinas ja cursadas e as que estdo cursando.

Compreenséo dos aspectos sociais das minorias.

Conteudos Programaticos:

. Politicas Publicas voltada a saide da mulher (objetivo do milénio), mortalidade materna
e neonatal.
. Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino, ciclo menstrual, fecundagdo e

nidacdo, desenvolvimento embrionario, placentacéo.

. Terminologia obstétrica/ diagndstico da gestacao

. Classificagdo de Risco obstétrico

. Adaptacgdo do organismo materno.

. Abortamento, aspectos legais e ilegalidade, aspectos fisiologicos e provocados.

. Humanizacdo no (PHPN), parto e puerpério. Centro de parto normal, casa de parto.

. Assisténcia de enfermagem no processo de gestacdo, parto e puerpério, de baixo risco

como alto risco obsteétrico. Protocolo do (MS).
. Assisténcia a mulher com problema ginecoldgico em situacdo de malignidade ou néo.
Protocolo do (MS)

. Assisténcia de Enfermagem no tratamento quimioterapicos do cancer de mama e colo
uterino

. ISTs/ AIDS- objetivos e metas da ODS

. Vacinacdo da gestante, segundo o SUS
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. Novas tecnologias no cuidado a mulher
. Citologia oncotica e coleta de secrecdo vaginal (Pesquisa do EGB)
. Aspectos sociais/culturais/ambiental/etnia: como, violéncia doméstica, profissional do

sexo, homossexualidade/ homofobia/ mulher em situacdo de rua/sociedade cultura, costumes/
mercado de trabalho/ mulheres negras, imigrantes, indigenas.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:

DIA ATIVIDADE

12/2  Apresentacdo da disciplina/ divisdo de grupos/ terminologias obstétricas e ginecoldgicas/
Dum ou UM-Ultima menstruacéo, idade gestacional e data provavel do parto.

19/2 Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino. Ciclo menstrual e ovariano.
Fecundacéo, nidacdo, placentacao.

26/2  Diagnostico da gravidez, principais queixas

12/3 Comemoracdo do dia internacional da mulher

19/3  Adaptacdo do organismo materno, relacdo mée e filho

26/3  Classificacao de risco

Assisténcia pré-natal de baixo risco (protocolo do Ministério da satde)

2/4  Exames laboratoriais complementares.

9/4  Laboratério. Carteira de vacinagdo da gestante e recém-nascido. Palivizumabe.

16/4  Periodos clinicos e mecénicos do parto/ violéncia obstétrica

23/4  laboratério

30/4  Puerpério normal e patologicos

7/5  Amamentacao/ assisténcia de enfermagem/ dificuldade com amamentacéo

14/5  Abortamento legal e ilegal, aspectos
sociais/espontaneo/fisiologicos/patoldgicos/retido/infectado.

21/5 Assisténcia de enfermagem a mulher com patologias obstétricas SHG

28/5 Assisténcia de enfermagem a mulher com patologias obstétricas

Diabetes gestacional

4/6  Seminério/ trabalho de parto prematuro/ aminiorrexe prematura/sindrome hemorragica
(Descolamento prematuro da placenta, placenta prévia), tromboembolia. (PBL)

11/6  Avaliagdo N1
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18/6
25/6
6/8
13/8
20/8
2718
3/9
10/9
17/9
24/9
1/10
8/10
15/10
22/10
29/10
negra.
5/11
negras.
12/11
19/11
26/11
3/12
10/12

Organizacdo dos projetos de pesquisa para 0 segundo semestre

Congresso Portugal

Cirurgias ginecologicas, pré e pos-operatorio.

ISTs/ vaginoses/leucorréias. Objetivo 3 da ODS (metas)

HPV/HIV. Novos tratamentos e vacina (HPV)

Prevencao primaria, secundaria e terciaria do cancer de colo uterino

Laboratorio

Assisténcia de enfermagem a mulher com problemas benignos das mamas e Utero
Assisténcia de enfermagem a mulher com problemas malignas das mamas
Assisténcia de enfermagem a mulher com problemas malignos do Utero e ovario.
Assisténcia de enfermagem a no climatério

Assisténcia de enfermagem a na Sindrome da tenséo Pré Menstrual

Laboratério

Visita

Programa nacional da saude da mulher: negra, sistema prisional, do campo, mulheres

Programa nacional da saude da mulher: negra, sistema prisional, do campo, mulheres
Estudo clinico. artigos

Estudo de caso

Avaliagdo N2

Vista de prova e

Revisdo

Exame final

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Primeiro Bimestre

12 de margo dia internacional da mulher, com foco social de direito. Feminicidio, misoginia

Segundo Bimestre

Acdo social, promogéo a satde de moradoras em situacao de rua

Congresso nacional ou internacional (livre)

Terceiro Bimestre
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Visita, centro de parto normal, casa de parto.
Congresso de aleitamento materno (més do aleitamento)
Quarto Bimestre

Participacdo de congresso voltado a satde da mulher (livre/ ndo obrigatdrio)

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

A avaliacdo é composta de avaliacGes formativas, processuais e somativas semestral composta
de 01 prova escrita 50%, seminario (mapa conceitual) (25%) e nota processual (25%) de
desempenho diario. (PBL) problem based learning resultando em notas expressas em valor de 0

a 10 permitindo-se em cada uma delas, apenas fracdo de cinco décimos.

Bibliografia Bésica:

MARIN, Heimar de Fatima; ABRAO, Ana Cristina de Vilhena. Enfermagem obstétrica e
ginecologica: guia para a préatica assistencial. Org. Sonia Maria Oliveira de BARROS. 2. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2015. 464 p.

MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende obstetricia
fundamental. 13. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2015. 751 pBrasil. Ministério da Salde. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Acbes Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher : Principios e Diretrizes / Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de A¢Bes Programaticas Estratégicas. — 1. ed., 2. reimpr. Brasilia
: Editora do Ministério da Saude, 2011.

Bibliografia Complementar:

FONSECA, A.S; JANICAS, R.C.S.V. Saude Materna e Neonatal. S&o Paulo: Martinari, 2013.
Diagnostico de enfermagem da NANDA. Definicdo e Classifica¢cdo-2015. Organizado por North
American Nursing Association. Porto Alegre. Arte Médicas Sul, 2015.

NEME, B. Obstetricia Bésica.3.ed. Sdo Paulo: Savier, 2005.

RICCI, S.S. Enfermagem Materna-Neonatal e Saide da Mulher. Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan, 2008.

95

4C7670544D443535724F343D / Pagi na 95 de 105

Hash de Val i dagao:

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.


http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico

FACULDADES OSWALDO CRUZ — e-MEC n° 234

MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA. CNPJ n° 60.704.418/0001-01
Recredenciamento: Portaria MEC n° 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018 Secéo 1, pag. 25

Rua Brigadeiro Galvao, 540 — CEP 01151-000 — S&o Paulo/SP — Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br — e-mail secretariageral@oswaldocruz.br

PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2020
Disciplina: Gestdo de Servicos de Saude e Empreendedorismo Codigo: 1738
Serie: 3 Carga horaria semanal:4h Teoria: 60h  Lab.: Projeto: 100

Carga horaria anual: 160h

Objetivos Gerais:

Estimular o espirito criativo, inovador e empreendedor e refletir sobre as competéncias gerenciais
do Enfermeiro nos diversos cenarios de atuacéo;

Incentivar a reconhecer-se como 0 maior projeto de negdcio implementando o investimento no
capital pessoal do conhecimento e na gestdo de carreira com vistas a satisfacdo, realizacéo e
felicidade;

Discutir e refletir sobre as tendéncias da gestao de negdcios na contemporaneidade.

Objetivos Especificos:

- Discutir as caracteristicas dos empreendedores, dos negécios e do mundo do trabalho;
-Estimular a criacdo e inovacdo de negdcios empreendedorismo intra e extra organizacional,
- Fornecer ao aluno capacitacao basica para construcdo de plano de negdcios;

- Apresentar as teorias administrativas e correntes do pensamento administrativo geral;

- Estimular no aluno a visdo e reflexdo das Competéncias do Enfermeiro na préatica gerencial;

- Promover o investimento no capital pessoal e na carreira profissional.

Ementa:

O empreendedor: perfil, caracteristicas e comportamento. Estabelecimento de metas,
planejamento e informacdes. Bases da gestdo empreendedora, inovagéo e empreendedorismo
intra e extra organizacional. Plano de negocios. Fundamentos da administracdo e reflexos na
organizagdo da gestdo em Enfermagem e nos servigos de salude, teorias administrativas dos
classicos ao contemporaneo. Pensamento sistémico. Autoconfianca, comprometimento e
persisténcia; Desaprender e aprender. Gerenciamento de vida, carreira e negocios - Vocé S/A.

Competéncias Gerenciais do Enfermeiro.
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Conteudos Programaticos:

Apresentacdo da disciplina;

O que é empreendedorismo?

Ser empreendedor: competéncia do gestor — inovagéo e atitude
Atitude Criativa X Atitude Empreendedora

O que é Startup

O que € ser empreendedor na area da salde: empreendedorismo intra e extra organizacional,
empreendedorismo social

Sucesso e Felicidade — o trabalho ndo dissociado do prazer
Brian Tracy: desenvolvimento de competéncias

A Psicologia Positiva: Martin Seligman

Competéncia Administrativa: vamos planejar

Competéncia Administrativa: Lideranca

Como ser empreendedor: o plano de negdcios

Anédlise de mercado

Plano de marketing

Plano operacional

Plano financeiro

Avaliacédo do plano

Sumério executivo

Avaliacdo estratégica: SWOT (F.O.F.A.) CANVAS
Contextualizacdo: Enfermagem e a Administracdo de servicos de salde; empreendedorismo no
mundo do trabalho.

Fundamentos da Administragéo: historico, significados e conceitos.

1- A histdria e significado do trabalho
2- Historia da Administracéo
3- Funcgdes da Administracdo

Organizacdo do trabalho nos modos de producdo: da revolucdo urbana a revolugéo industrial.
Teorias da administracéo e influéncias na administragdo de Enfermagem:

1- Escola Classica — Taylor e Fayol

97

4C7670544D443535724F343D / Pagi na 97 de 105

Hash de Val i dagao:

Docunent o assi nado el et roni canente conforne anexo.


http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico

FACULDADES OSWALDO CRUZ — e-MEC n° 234

MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA. CNPJ n° 60.704.418/0001-01
Recredenciamento: Portaria MEC n° 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018 Secéo 1, pag. 25

Rua Brigadeiro Galvao, 540 — CEP 01151-000 — S&o Paulo/SP — Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br — e-mail secretariageral@oswaldocruz.br

2- Fordismo — revolu¢do do modelo “T”

3- Teoria das organizacdes — Max Weber

4- Abordagem Humanistica: Relagdes Humanas e experiéncia Hawthorne — Elton Mayo
5- Evolucdo da Escola Classica — modelo japonés

6- Pensamento Sistémico no Processo Administrativo

7- Abordagem Contingencial

Gestao na Assisténcia a Saude — Enfermagem e a Gestdo do Cuidar — Gestéo da Qualidade: visdo
macro politica
Ferramentas na administragdo contemporanea: Mentoring, Consulting, Coaching

Gerenciamento de vida, carreira e negécios - Vocé S/A

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetdos Programaticos:

Tema N° aulas
Apresentacdo da disciplina:

O que é empreendedorismo?

Day 1: Tudo o que a gente €, € um pouquinho de todo mundo 4

Ser empreendedor: competéncia do gestor — inovacao e atitude

Atitude Criativa X Atitude Empreendedora

O que é Startup 4

O que € ser empreendedor na area da satde: empreendedorismo intra e extra organizacional,
empreendedorismo social. 4

A histéria e significado do trabalho

Organizacao do trabalho nos modos de producdo: da revolucao urbana a revolucdo industrial.
Brian Tracy: desenvolvimento de competéncias 8

Sucesso e Felicidade — o trabalho ndo dissociado do prazer
A Psicologia Positiva: Martin Seligman

Competéncia Administrativa: vamos planejar
Competéncia Administrativa: Lideranga

Como ser empreendedor: o plano de negdcios

0o M~ A b 00 b

Anédlise de mercado
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Plano de marketing
Plano operacional
Plano financeiro

Avaliacédo do plano

O 0 0 0 o

Sumério executivo
Avaliacdo estratégica: SWOT (F.O.F.A.) CANVAS 8

Contextualizacdo: Enfermagem e a Administracdo de servicos de salde; empreendedorismo no
mundo do trabalho. 4

Fundamentos da Administracdo: historico, significados e conceitos.

Histdria da Administracédo 4

Funcgbes da Administracdo: tradicional x contemporanea

Teorias da administracéo e influéncias na administragdo de Enfermagem:

Escola Cléassica — Taylor e Fayol

Fordismo — revolu¢do do modelo “T” 4

Teoria das organizacdes — Max Weber

Abordagem Humanistica: Relages Humanas e experiéncia Hawthorne — Elton Mayo

Evolucdo da Escola Classica — modelo japonés 4
Pensamento Sistémico no Processo Administrativo 4
Abordagem Contingencial 4

Gestdo na Assisténcia a Saude — Enfermagem e a Gestdo do Cuidar — Gestdo da Qualidade: visdo
macro politica 4

Ferramentas na administracdo contemporanea: Mentoring,

Consulting, Coaching 10
Gerenciamento de vida, carreira e negécios - Vocé S/A 8
Prova Oficial 4
Exame Final 4

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Desenvolvimento de projeto: plano de negdcio.
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Metodologia e procedimentos de avaliagdo de ensino e aprendizagem:

Metodologia ativa hibrida com exposi¢cGes seminarios e desenvolvimento de um plano de
negocios

Visita técnica

Avaliacdo formativa e somativa bimestral

Bibliografia Basica:

1- CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 4.
ed. Barueri: Manole, 2012. 315 p., il. ISBN 9788520432778.

2- CHIAVENATO, Idalberto Introducdo a teoria geral da administracdo: uma visdo
abrangente da moderna administracdo das organizacgdes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 608p.
3- VECINA Neto Gonzalo, MALIK Ana Maria. Gestdo em Saude. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar:

1- CHIAVENATO, Idalberto Administracdo nos novos tempos. 2. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2010. 610p.

2- DONELAS, José Carlos de Assis Empreendedorismo : transformando ideais em negdcios
/ 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 293p.

3- KURCGANT, P. (org.). Gerenciamento em Enfermagem. 2 Ed. S&o Paulo, Guanabara
Koogan, 2010. 196 p. I.S.B.N.: 9788527716444

4- OSTERWALDER, Alexander. Business model generation - inovacdo em modelos de
negocios: um manual para visionarios, inovadores e revolucionarios. Rio de Janeiro: Alta Books,
2011.

Periddicos recomendados:

Revista de Economia Contemporanea ISSN 1415-9848

Jounal of Nursing Administration

http://journals.lww.com/jonajournal/pages/default.aspx

HARVARD BUSINESS REVIEW BRASIL. Séo Paulo: Segmento RFM Editores. Mensal. ISSN
0717-9660
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PLANO DE ENSINO

Curso: Enfermagem Ano: 2020
Disciplina: Epistemologia da Pesquisa em Enfermagem  Cddigo: 1767 Série: 3
Ciclo I Carga horariasemanal: 2 Teoria: 40 Lab.: 16 Projeto: 24

Carga horéria anual: 80 h/a

Objetivos Gerais:
A disciplina proporciona aos estudantes os instrumentais tedrico-metodoldgicos que ira capacita-
los para a andlise critica, realizacdo e divulgacao de relatérios de pesquisa cientifica na area de

Enfermagem.

Objetivos Especificos:

. Conhecer a evolugdo do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem.
. Refletir sobre os tipos de conhecimento e suas aplicagdes.
. Conhecer e discutir os principais métodos aplicados a pesquisa em saude: qualitativo e

quantitativo.
. Discutir e aplicar os preceitos éticos em pesquisa.
. Incentivar o uso de diferentes tipos de conhecimento na pratica, no ensino e na pesquisa

em enfermagem.

. Analisar producdes cientificas na area da enfermagem.

. Capacitar o discente para a redacgdo e publicacdo cientifica na area da enfermagem.
. Elaborar o projeto de Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC).

Ementa:

Os conceitos relacionados aos tipos de conhecimento, principais métodos de investigacdo em
saude nas linhas de pesquisa qualitativa e quantitativa, preceitos da ética em pesquisas a fim de

elaborar o projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

Conteudos Programaticos:

1. Tipos de conhecimento: empirico, pessoal, ético, estético, intuitivo, metafisico.
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2. Evolucdo do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem.

3. Evolucdo histdrica da pesquisa em enfermagem.

4. Métodos de pesquisa em saude: qualitativa e quantitativa.

5. Etica em pesquisa: plagio e pesquisa com seres humanos

6. Recursos para busca de literatura: descritores e bancos de dados.

7. Processo de pesquisa:

7.1 Fase conceitual: formulacéo e delimitacdo do problema, revisdo de literatura, elaboracao de
um referencial teorico, formulacdo de hipotese,

7.2 Fase de Planejamento: escolha do método, identificacdo da populacéo a ser estudada,

7.3 Fase Empirica: coleta e tabulacdo dos dados nos métodos quantitativos e qualitativos

7.4 Fase analitica: andlise e interpretacdo de dados

7.5 Fase de disseminagdo: comunicacao e utilizacdo das descobertas.

8. Estrutura do Relatério de pesquisa: Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais do trabalho
de conclusdo de curso 9. Normas gerais para redacédo e publicacdo em periddicos de enfermagem

10. Normas Técnicas para citacao e referencia bibliogréafica.

Estimativa de cronograma para o desenvolvimento dos Contetidos Programaticos:

n°aulas
1. Tipos de conhecimento: empirico, pessoal, ético, estético, intuitivo, metafisico. (2)
2. Evolucédo do conhecimento e da ciéncia da Enfermagem. 2)
3. Evolugdo historica da pesquisa em enfermagem. (2)
4. Métodos de pesquisa em saude: qualitativa e quantitativa. (6)
5. Etica em pesquisa: plagio e pesquisa com seres humanos (6)
6. Recursos para busca de literatura: descritores e bancos de dados. 4)

7. Processo de pesquisa:

7.1. Fase conceitual: formulacédo e delimitacdo do problema, reviséo de 4)

literatura, elaboracéo de um referencial tedrico, formulacgdo de hipotese,

7.2. Fase de Planejamento: escolha do método, identificacdo da populacdo a ser estudada
)

7.3. Fase Empirica: coleta e tabulacdo dos dados nos meétodos quantitativos e qualitativos

(4)
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7.4. Fase analitica: andlise e interpretacdo de dados 4)
7.5. Fase de disseminacdo: comunicacdo e utilizacdo das descobertas. 2

8. Estrutura do Relatorio de pesquisa: Elementos pré-textuais, textuais e

pos-textuais do trabalho de concluséo de curso (2
9. Normas gerais para redacao e publicagdo em periddicos de enfermagem 4
10. Normas Técnicas para citacao e referencia bibliogréafica. 4
11. Elaboracao do projeto de pesquisa (24)
Prova Oficial (N1=11/6) (N2=19/11) (8)

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

Visita em bibliotecas
Pesquisa bibliografica em laboratério de informética
Consulta em bancos de dados

Exercicios com normas de redacdo e técnicas.

Metodologia e procedimentos de avaliacdo de ensino e aprendizagem:

O desenvolvimento do conteddo programatico sera executado por meio de aulas expositivas
dialogada contemplando a discusséo e participacdo de todos os estudantes, estudos de caso para
a identificacdo dos elementos constituintes de um relatério de pesquisa e seminarios que visam
a analise de artigos publicados em periodicos da area da enfermagem. A elaboracdo de mapa
conceitual facilitara a construcdo de conhecimentos que fundamentam a elaboracdo do projeto
de pesquisa pautado em revisdo de literatura nos bancos de dados apropriados a pesquisa
cientifica em consonéncia com o tema selecionado pelo estudante e seu orientador. Durante o
ano vigente, como também no proximo anos, os alunos serdo estimulados a participar de
congressos, seminarios, coloquios nacionais como internacionais.

A avaliacdo de ensino e aprendizagem sera composta de prova escrita semestral com valor de
40%; pré-projeto, valor de 30% e producdo do estudante em atividades desenvolvidas por meio

de seminarios, andlise e elaboragéo de texto com redacdo cientifica com valor de 30%.
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Bibliografia Basica:

LAKATOS, Eva Maria Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
MCEWEN, MELANIE; WILLS, Evelyn M. Bases tedricas para enfermagem. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 20009.

POLIT, DF. et al. Fundamentos da pesquisa em Enfermagem: avaliacdo de evidéncias para a
pratica da enfermagem. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

Bibliografia Complementar:

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de
metodologia cientifica. 3.ed. Sdo Paulo: Pearson Education, 2007. 158p.

CNS (2012) “Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012” — Conselho Nacional de Saude,
Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso0466.pdf

CASTRO, Claudio de Moura. Como redigir e apresentar um trabalho cientifico. 1.ed. S&o Paulo:
Pearson Education, 2011. 137 p.

CHASIN, Alice A. da Matta C436m Manual para elaboracéo de trabalhos de concluséo de curso./
Alice A. da Matta Chasin (coordenadora) - Sdo Paulo, 2012. 97f.

BIOETICA E ETICA EM PESQUISA: bibliografia brasileira 1990-2008 / 1 ed CR ROM, 2008
ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 23. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010. 174 p.

Periddicos recomendados:

Periddicos do banco de dados Scielo: www.scielo.br

Periddicos do banco de dados da OMS e Ministério da Saide

Cochrane library. www.cochrane.org

Base de dados scopus. Site da capes

Revista Latino-americana de Enfermagem

Revista da Escola de Enfermagem da USP

Revista Brasileira de Enfermagem

Acta Paulista de Enfermagem

Revista da Escola Ana Nery

Texto & Contexto

Revista Galcha de Enfermagem
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