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25. PLANOS DE ENSINO

1° SEMESTRE

DISCIPLINA: CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS E BIOQUiMICA: sistema neuro
locomotor

Carga Horaria: Teorica: 100 h/a - Pratica: 100 h/a-  Semestral: 200 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Desenvolver competéncias gerais ou de fundamento de 4rea, com énfase nos Sistemas
Tegumentar, Locomotor e Nervoso estimulando a reflexdo sobre os processos metabolicos
(Bioquimica e Fisiologia), de formag¢do e desenvolvimento (Anatomia e Citologia,
Embriologia e Histologia) e suas implicagdes no tratamento personalizado do individuo.
Estimular o aluno a busca de conhecimentos sobre estas areas tendo como foco a promogao
a saude, reconhecendo o individuo como um todo e relacionando a satde como ambientes
internos e externos.

Objetivos Especificos:
Ao final da disciplina o aluno devera
e Estabelecer as relagdes bioquimicas e morfofisiologicas da pele e seus anexos
o Compreender a importancia da epiderme, derme, hipoderme e anexos da pele.
e Avaliar a organizagcdo geral, bioquimica, histologica, anatomofisioldgica, das
estruturas que compdem o sistema esquelético, articular e nervoso
e Ter subsidios para a avaliacdo da osteogénese, ossificacdo intramembranosa e
endocondral e dos tecidos dsseos e cartilaginosos, musculares, locomotor e nervoso.

EMENTA

Estudo do sistema tegumentar (organizacao citoldgica e histoldgica da pele e seus anexos).
Estudo do aparelho locomotor (organizacao citologica e histoldgica, bioquimica e anatomico
dos tipos de ossos, cartilagens e musculos) Estudo da organizacao embrioldgica e funcional
dos sistemas nervoso central e periférico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Apresentacdo da disciplina e formas de avalia¢do
e Apresentacao remota pelo Teams
Sistema tegumentar
e Morfofisiologia da pele e dos seus anexos
e Organizagdo geral macroscopicamente das estruturas que compdem o sistema
tegumentar
e Organizagao geral microscopicamente das estruturas que compdem o sistema
tegumentar
e Origem das estruturas que compdem o sistema tegumentar - Histologia da derme
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Histologia da epiderme

Histologia da hipoderme ou tecido subcutaneo

Histologia dos anexos da pele

Sinalizagdo ¢ metabolizagao da vitamina D

Estruturas e fun¢des dos principais componentes (proteinas, lipideos e carboidratos)
do sistema tegumentar

Sistema locomotor

Organizacdo anatomica das estruturas que compdem os sistemas esquelético,
articular e muscular

Organizacao histologica e citologicas das estruturas que compdem os sistemas
esquelético, articular e muscular

Origem das estruturas que compdem o sistema esquelético: 0ssos, articulagdes e
musculos

Conceito de tecidos dsseos, cartilaginosos e musculares

Classificacao morfofuncional dos 0ssos,

Estrutura macroscopica dos ossos longos.

Fungdes do sistema esquelético

Divisao do esqueleto: axial e apendicular

Classificacao das articulagdes

Movimentos das articulacdes

Embriologia dos musculos estriados esqueléticos

Histologia do musculo estriado cardiaco e musculo liso

Diferengas anatémicas dos musculos liso, estriado esquelético e estriado cardiaco
Classificac¢ao funcional dos musculos

Classificacdo morfologica dos musculos

Estrutura morfolédgica das fibras musculares

Envoltoérios musculares

Jun¢do neuromuscular e acoplamento excitagdo/contra¢ao

Aspectos bioquimicos da jun¢ao neuromuscular e atividade muscular
Conceito de origem e inser¢ao muscular

Metabolismo energético do musculo estriado esquelético

Tipos de contragao muscular: concéntrica, excéntrica e isocinéticos

Tipos de fibras musculares esqueléticas

Sistema nervoso central e periférico

Sistema nervoso/Sistema nervoso central/Sistema nervoso periférico
Desenvolvimento embrionario

Importancia do acido félico no desenvolvimento do Sistema Nervoso
Anatomia do encéfalo: cranio, meninges, barreira hematoencefalica
Anétomo-fisiologia do encéfalo

Anatomo-fisiologia da medula espinhal

Potencial de acdo e sinapse

Neurotransmissores do sistema nervoso (excitatorios e inibitorios)
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e Atos reflexos, reflexos medulares, arco reflexo

e Liquido cefalorraquidiano

e Histologia do sistema nervoso

e Bioquimica do sistema nervoso com énfase aos lipideos
e Neurdnios, neuroglia

e Substancias branca e cinzenta

e Nervos cranianos e espinhais (plexos)

e Sistema Nervoso Auténomo

Conteudo pratico:
e Estudo de laminas histoldgicas dos sistemas apresentados
e Estudo das pecas anatdomicas dos sistemas locomotor € nervoso.

CRONOGRAMA TEMPORAL:

FEVEREIRO: apresentacdo da disciplina ¢ formas de avaliagdo. Estudo bioquimico e
estrutural do sistema tegumentar

MARCO: estudos bioquimico e estrutural do osso e articulagao

ABRIL: estudos bioquimico e estrutural do musculo e do sistema nervoso (primeira parte).
MAIO: estudos bioquimico e estrutural do sistema nervoso (segunda parte)

JUNHO: apresentagao de trabalho e avaliagdes

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas com participagdo ativa dos alunos, considerando o conhecimento de
mundo j& adquirido. Atuagao facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
atividades praticas; leituras de textos, dindmica de grupo; estudos de caso, semindrios e
analise de artigos cientificos. Utilizagdo de recursos multimidias, intercalando-os com
quadro verde, quando necessario. Aulas praticas em laboratério de Histologia e Anatomia.
A avaliagao do desempenho académico sera realizada através de trés instrumentos sendo
eles: uma avaliagdo oficial (40% da nota), uma avaliagdo pratica correspondente ao contetido
de Histologia e Anatomia (30% da nota) e um trabalho (30% da nota).

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONSTANZO, L.S. Fisiologia. 3a ed. Rio de Janeiro, Ed. Elsevier, 2007.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Atheneu, 2011. 184 p., il. (Série Biblioteca Biomédica).

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, José. Histologia basica.13 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009. 519 p.

GUYTON, A.C. e HALL J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 13 ed. Editora Elsevier,
2017
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MACHADO, Angelo; PLT 592.; Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu,
363 p.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 5 ed. Rio de Janeiro:Elsevier, 2011. 532
p

SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana: cabega, pescoco e extremidade
superior. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 416 p

SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana: tronco, visceras e extremidade
inferior. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 398 p.

PERIODICOS

Arq Bras Endocrinol Metab
Rev. Saude Publica
BIOCELL

Arch Histol Cytol
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DISCIPLINA: BASES HUMANAS E SOCIAIS DO CUIDADO HUMANO |

Carga Horaria: Tedrica: 70 h/a - Pratica: 30 h/a - Semestral: 100 h/a |

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Fomentar o espanto filosofico e a busca pela razdo das coisas entendo o Ser complexo e
integrado dotado de dimensdes existenciais diversas e dindmicas introduzindo a
compreensdo do cuidar/agir em Enfermagem dotado de conhecimento integral sobre a vida
e a pessoa humana composta pelo arcabouco cientifico e na metodologia cientifica em suas
modalidades de estudo, busca e producao do conhecimento.

Objetivos Especificos:

Praticar o pensamento e a reflexdo filosofica buscando o sentido e o principio formativo das
coisas;

Reconhecer o Ser dotado de dimensdes diversas (bioldgica, espiritual, psicoemocional
cultural antropologica), e interdependentes que em equilibrio resultam em percepgdo
positiva de si resultando em saude e bem-estar;

Argumentar sobre os seus pontos de vista com alusdo ao conhecimento filosofico e
cientifico;

Reconhecer e compreender o Ser social, antropologico, simbolico e psiquico;
Compreender a construcao da sociedade humana os modelos tedricos que explicam o ser
social e a repercussdes na organizacao da sociedade e dos grupos sociais;

Pensar e entender a saude humana como condi¢ao de equilibrio complexo, dindmico e
continuo resultante da percep¢ao elevada de ser e existir no mundo.

Ter compreendido a importancia da pesquisa no processo de constru¢do do conhecimento
técnico e cientifico.

Estar apto a colher informagdes sobre levantamento e revisao bibliografica, realizar selecao
e leitura de artigos cientificos.

Ter condi¢des de apresentar trabalhos cientificos de acordo com as normas da ABNT em
diversas modalidades.

EMENTA

Este componente curricular capacita o estudante a tomar contato inicial com as ciéncias
humanas e sociais que embasam o cuidado humano, bem como com a metodologia cientifica
como critério impar para a producao, estudo e divulgacao do conhecimento cientifico e ainda
levé-lo a ser capaz de iniciar os primeiros passos no dominio da metodologia cientifica
aplicando os conceitos e técnicas adquiridas nos estudos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Apresentagdo da disciplina online via Microsoft Teams
e "Ciéncias sociais € humanas: o que representam no cuidar humano.
e As dimensodes do ser (biologica, cultural, antropoldgica, psiquica e espiritual).
e Principios filoséficos da Enfermagem
e Diagnostico do estado d'arte do saber dos alunos sobre estas ciéncias e a metodologia
cientifica"
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"A comunicagdo e a lingua nossa - documentario Lingua - Vidas em Portugués. Os
alunos devem assistir ao documentério antes da aula e trazer suas reflexdes: Link:
https://www.youtube.com/watch?v=JBmLzbjmhhg"

Comunica¢ao humana: Estrutura e a comunicagao cientifica em suas modalidades -
escrita, oral (palestras, seminarios, poster)

Comunica¢ao com a vida - Thauma, o espanto filoséfico e a busca do saber. Senso
comum, ciéncia e filosofia: raciocinio e pensamento socratico organizando o
entendimento do mundo pela filosofia grega (ocidente)

O mito da caverna de Platdo - fugir da ignorancia em busca do conhecimento

Os paradigmas das ciéncias: como surge o método cientifico com René Descartes e
transforma o mundo. E a Enfermagem?

Como as ciéncias descobrem e divulgam o conhecimento: as etapas do método
cientifico

Exercicio: lendo um artigo cientifico: SartiCA; Oliveira, E. Porqué ciéncias sociais
na enfermagem. Acta Paul. Enf. Numero Especial, 1998.

Autores; tema; objetivos; desenvolvimento; citagdes e bibliografia. Reflexdes sobre
o tema dialogada.

Produgao de textos especificos:

Resumos (uso de técnica de sumarizagdo); Resenhas, as partes e tipos de uma
resenha;

Revisdo bibliografica. Selecionar artigos com tematica sobre: filosofia, satde-
doencga; desenvolvimento do ser, etc.

Texto 1: AIUD, Monica; NEVES, Luis Paulo. Saude: uma abordagem filosofica.
Cadernos do Centro Universitario Sdo Camilo. Sao Paulo, v. 11, n. 1. P. 94-102.
Jan/mar 2005.

Cultura e natureza humana. Vocé tem cultura? Artigo de Roberto da Matta. Exercicio
- fazer resumo do artigo identificar a modalidade de comunicagao escrita

Pesquisa bibliogrdfica:

Etapas iniciais da pesquisa bibliografica, finalidades, tema (escolha e delimitagdo),
sondagem, problema e hipotese.

Colher informacgdes, as diferentes fontes: bases de dados, midiateca, biblioteca,
museus, especialistas etc.

O trabalhar as informagdes, selecionar, traduzir, organizar, referenciar de acordo com
as normas da ABNT e normas do grupo de Vancouver, elaborar fichamentos.

Como fazer citagdes bibliograficas.

Exercicio: pesquisa bibliografica sobre o tema: antropologia da saude-doenga;
crengas e experiéncias culturais sobre praticas populares de satde"

Entender saide humana para cuidar: conceito de satide na constituicdo federal de
1988. Discutir satide popular: observacao empirica;

Exercicio: investigar conceito popular de saude, dor e sofrimento

Divulgagao:

Preparagdo de exposi¢ao,
Organizacao debates
Organizag¢ao de palestras
Produgao de poster

Faculdades

Oswaldo Cruz
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e Conhecer uma teoria cientifica: o modelo de Enfermagem antropologica de
Madelaiene Leininger

e Contetido pratico Utilizagdo e acesso as bases de dados Scielo e Bireme no
laboratério de Informatica

e Preparagdo e apresentacdo de um seminario académico

e Redagdo de um trabalho de Revisdo Bibliogréafica para apresentacdo em Congresso
Projeto:

e Organizagao da Mostra Comunicacao, Arte e Cultura do cuidar"

e "Corpo e corporalidade: o divulga a ciéncia?

e Os corpos das pessoas: consideragdes culturais, étnico-raciais, género e transgénero,
os corpos dos que cuidam

e Ancestralidade: cosmologia dos povos ancestrais - pretos afro descentes e indigenas

e A ciéncia ocidental do colonizador: consideracdes pds-moderna

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM:

O desenvolvimento do contetido programatico sera executado por meio de aulas expositivas,
com a participacao ativa dos estudantes e acompanhada de exercicios relacionados com os
assuntos abordados na teoria e voltados as suas aplicagdes praticas com vistas a
interdisciplinaridade. Durante as aulas teodricas serdo utilizados recursos audiovisuais. O
processo de ensino aprendizado sera avaliado a partir de 1 nota semestral, composta por 1
prova escrita oficial semestral (peso 40%), Trabalhos médulo A (30%) e Trabalhos modulo
B (30%). O modulo A € composto pela média das atividades de produgdo de texto. O Mddulo
B ¢ composto pela construcao e apresentacao da Mostra de Comunicagao, Arte e Cultura do
Cuidar.

CRONOGRAMA TEMPORAL:

FEVEREIRO

SEG 14 Apresentagdo online no teams

QUA 16 "Ciéncias sociais € humanas: o que representam no cuidar humano.

As dimensdes do ser (bioldgica, cultural, antropologica, psiquica e espiritual). Principios
filosoficos da Enfermagem

Diagnostico do estado d'arte do saber dos alunos sobre estas ciéncias e a metodologia
cientifica"

SEG 23 "A comunica¢do e a lingua nossa - documentdrio Lingua - Vidas em
Portugués. Os alunos devem assistir ao

documentario antes da aula e trazer suas reflexdes: Link:

https://www.youtube.com/watch?v=JBmLzbjmhhg"
QUA 28 Feriado de carnaval

MARCO

QUA 2% Feriado de carnaval

SEG 7 Comunica¢do humana: Estrutura e a comunicacao cientifica em suas
modalidades - escrita, oral (palestras, seminarios, pdster)

QUA 9 "Comunicagao com a vida - Thauma, o espanto filosofico e a busca do saber.

Senso comum, ciéncia e filosofia: raciocinio e pensamento socratico organizando o
entendimento do mundo pela filosofia grega (ocidente)"
O mito da caverna de Platdo - fugir da ignorancia em busca do conhecimento
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SEG 14 Comunicacdo humana: Estrutura e a comunicacdo cientifica em suas
modalidades - escrita, oral (palestras, seminarios, poster). Exercicios

QUA 16 Os paradigmas das ciéncias: como surge o método cientifico com René
Descartes e transforma o mundo. E a Enfermagem?

SEG 21 Como as ciéncias descobrem e divulgam o conhecimento: as etapas do
método cientifico

QUA 23 "Exercicio: lendo um artigo cientifico: SARTI CA; Oliveira E- Por que
ciéncias sociais na enfermagem. Acta Paul. Enf. Numero Especial, 1998.

Autores; tema; objetivos; desenvolvimento; citagcdes e bibliografia. Reflexdes sobre o tema
dialogada."

SEG 28 "PRODUCAO DE TEXTOS ESPECIFICOS: Resumos (uso de técnica de
sumarizacao); Resenhas, as partes e tipos de uma resenha; Revisao bibliografica.

selecionar artigos com tematica sobre: filosofia, saude-doenca; desenvolvimento do ser, etc.
Texto 1: AIUD, Monica; NEVES, Luis Paulo. Satde: uma abordagem filosofica. Cadernos
do Centro Universitario Sdo Camilo. Sdo Paulo, v. 11, n. 1. P. 94-102. Jan/mar 2005."
QUA 30 Cultura e natureza humana. Vocé tem cultura? Artigo de Roberto da Matta.
Exercicio - fazer resumo do artigo identificar a modalidade de comunicagdo escrita.
ABRIL

SEG 4 "pesquisa bibliogrdfica”: Etapas iniciais da pesquisa bibliografica,
finalidades, tema (escolha e delimita¢ao), sondagem, problema e hipotese.

O colher informagdes, as diferentes fontes: bases de dados, midiateca, biblioteca, museus,
especialistas etc.

O trabalhar as informagdes, selecionar, traduzir, organizar, referenciar de acordo com as
normas da ABNT e normas do grupo de Vancouver, elaborar fichamentos.

Como fazer citagdes bibliograficas.

Exercicio: pesquisa bibliografica sobre o tema: antropologia da saude-doenga; crengas e
experiéncias culturais sobre praticas populares de saude"

QUA 6 "Entender satlde humana para cuidar: conceito de saide na constitui¢ao
federal de 1988. Discutir saude popular: observa¢ao empirica;

Exercicio: investigar conceito popular de saude, dor e sofrimento"

SEG 11 "divulgacdo”:

Preparacao de exposi¢ao,

Organizacao debates

Organizagao de palestras

Producao de poster.

QUA 13 Conhecer uma teoria cientifica: o0 modelo de Enfermagem antropologica de
Madelaiene Leininger
SEG 18 "Conteudo pratico Utilizacdo e acesso as bases de dados Scielo e Bireme no

laboratorio de Informatica

Preparacdo e apresentacao de um semindrio académico

Redacdo de um trabalho de Revisao Bibliografica para apresentacdo em Congresso Projeto:
Organiza¢ao da Mostra Comunicagao, Arte e Cultura do cuidar"

QUA 20 "Corpo e corporalidade: o divulga a ciéncia?

Exercicio de busca nas bases de dados"

SEG 25 Exercicio de busca nas bases de dados

QUA 27 Discussao sobre o conteudo: corpo e corporalidade no cuidar da Enfermagem
MAIO
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SEG 2 Discussao sobre o conteudo: corpo e corporalidade na psique

QUA 4 Discussao sobre o conteudo: corpo e corporalidade no cuidar da Enfermagem
SEG 9 Os corpos das pessoas: consideragdes culturais, étnico-raciais, género e
transgénero, os corpos dos que cuidam

QUA 11 Ancestralidade: cosmologia dos povos ancestrais - pretos afrodescentes e
indigenas

SEG 16 A ciéncia ocidental do colonizador: considera¢des pds-moderna

QUA 18 livre para preparo da mostra de iniciagdo cientifica: duplas sob orientagao
docente

SEG 23 livre para preparo da mostra de iniciagdo cientifica: duplas sob orientagdo
docente

QUA 25 livre para preparo da mostra de iniciagdo cientifica: duplas sob orientagao
docente

SEG 30 livre para preparo da mostra de iniciagdo cientifica: duplas sob orientagao
docente

JUNHO

QUA 1 Mostra de comunicacao, arte e cultura do cuidar

SEG 6 Mostra de comunicagao, arte e cultura do cuidar

QUA 8 Mostra de comunicacao, arte e cultura do cuidar

SEG 13 Prova Oficial

QUA 15 Vista de provas

SEG 20 Prova Substitutiva

QUA 22 Plantdo de duvidas

SEG 27 Data de digitacao das notas
QUA 29 Encerramento semestre letivo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHASIN, Alice A. da Matta [Coord]. Manual para elaboracdo de Trabalhos de
Conclusdo de Curso: normas para os cursos de graduacdo e de pds-graduagdo das
Faculdades Oswaldo Cruz. 2ed. Sao Paulo: Faculdades Oswaldo Cruz, 2018. 100p.
CHAUIL, Marilena. Convite a filosofia. 14. ed. Sdo Paulo: Atica, 2015. 520 p., il., 27 cm.
FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco Platao. Para entender o texto: leitura ¢ redacao.
17. ed. Sao Paulo: Atica, 2007. 431 p.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 297 p.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; DESLANDES, Suely Ferreira; GOMES, Romeu.
Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 34. ed. Petropolis: Vozes, 2015. 108 p.,

18 cm. (Colecao Temas Sociais).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos
de metodologia cientifica. 3.ed. Sdo Paulo: Pearson Education, 2007. 158 p

KUHN, Thomas S. A estrutura das revolucoes cientificas. Traducao de Beatriz Vianna
BOEIRA, Nelson BOEIRA. 9. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2005. 260 p.

SAUDE e doenga: um olhar antropoldgico. Org. Paulo Cesar ALVES, Maria Cecilia de
Souza MINAYO. 1. ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1994. Livro Digital. (174 p.), 6.40 mb.
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ISBN 8585676078. Disponivel em: http://static.scielo.org/scielobooks/tdj4g/pdf/alves-
9788575412763 .pdf. Acesso em: 21 fev. 2022.

SORDI, José Osvaldo de. Elaboracio de pesquisa cientifica: selecdo, leitura e redagdo. 1.
ed. Sao Paulo: Saraiva, 2013. 139 p.

PERIODICOS

ARAUIJO, Silvia Teresa Carvalho de et al. Expressdes corporais no cuidado: uma
contribuicdo a comunicagdo da enfermagem. REBEN - Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 68, n. 3, p. 490-496, Bimestral. 2015.

CADERNOS DE ETICA E FILOSOFIA POLITICA:
https://www.revistas.usp.br/cefp/index

As politicas publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apos a aboli¢ao. Org.
Mario Lisboa THEODORO. 1. ed. Brasilia: IPEA, 2008. Livro Digital. (176 p.), 3.52 mb.
Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/Livro_desigualdadesraciais.pdf. Acesso em:
21 fev. 2022. p. 97-118.

CULTURAS negras e Ciéncias Sociais no século XXI: perspectivas afrocentradas. 1. ed.
Uberlandia: EDUFU, 2018. Livro Digital. ISBN 9788570784803.

DIALOGOS com os Guarani: articulando compreensdes antropologicas e indigenas. 1. ed.
Florianopolis: UFSC, 2016. Livro Digital. ISBN 9788532807618.

EM QUESTAO. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/EmQuestao/index Acesso em 14 fev
2022.

InCID: Revista de Ciéncia da Informag¢ao e Documentagdo. Disponivel em:
https://revistas.ffclrp.usp.br/incid/index Acesso em 14 fev 2022.

MATOS, Kimberley Yaunde da Silva. Entre o acolhimento e reconhecimento: historias de
vidas de usudarios do instituto afroamparo e saude. Orient. Arthur BITTES JUNIOR. Sao
Paulo: DG-FOC, 2020. Monografia Digital. 773 KB.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS SOCIAIS: https://www.scielo.br/j/rbesoc/
REVISTA DE SAUDE PUBLICA DA USP: http://www.rsp.fsp.usp.br/
TRANS/FORM/ACAO - https://www.scielo.br/j/trans/
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DISCIPLINA: INTEGRACAO PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM

Carga Horaria: Teorica: 40 h/a - Pratica: 60 h/a - Semestral: 100 h/a

OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

- Conhecer o desenvolvimento historico e ter informes necessarios com embasamento
antropologico da satde e reconhecer a profissdo do Enfermeiro e todo o contexto
sociocultural, obtendo assim entendimento necessdrio para discussdes da praxis do
Enfermeiro nas instituicdes de Satde e identificando as principais causas das distorgoes
presentes na profissdo;

- Apresentar ao estudante o desenvolvimento das Politicas Publicas de Satide no mundo e no
Brasil- o Sistema Unico de Saude-SUS e como atualmente ele se apresenta;

- Construir com o estudante competéncias e habilidades para o exercicio da Enfermagem,
visando a manuten¢do da satide e prevencao da doenca nas pessoas, familia e comunidade e
em seus diferentes ciclos vitais.

- Organizagdo da pesquisa, em contexto interdisciplinar, politico, educacional, cultural,
tecnologico na promogao da interagdo promotora entre as instituicdes de ensino superior €
setores da sociedade

- Desenvolver a interacdo de conhecimento com as disciplinas basicas do cuidado humano e
estabelecer a apresentacao do cuidado a comunidade, promovendo o compromisso social em
todas as areas.

Objetivos Especificos:

- Entender e discutir o legado historico da profissdo bem como as repercussdes na
institucionaliza¢do da enfermagem como profissdo no presente e no futuro;

- Entender, discutir e intervir no ambiente social e natural com vista a promog¢ao de saude e
preven¢do de doengas reconhecendo os indicadores epidemiologicos contextualizado no
modelo assistencial do SUS.

- Entender, discutir e intervir no processo saude-doencga considerando as influéncias do
ambiente e a necessidade do desenvolvimento sustentavel e ecologia para a satide ambiental
e de pessoas e grupos.

EMENTA

Bases historicas da Enfermagem, as praticas de satde e contribui¢des da Enfermagem nao
profissional e profissional modelo nightingaleano e ambientalista. Instrumentos basicos para
a atencdo primaria e prevencdo de agravos a populagdo. Politicas Publicas de Saude no
mundo e no Brasil - Sistema Unico de Satide. O Conhecimento do processo saude/doenca
no ser humano e desenvolvimento de orientacdo a comunidade associada a bases bioldgicas
estruturais do cuidado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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Histéria do desenvolvimento das praticas de saude no mundo e Brasil e Historia da
enfermagem

- Categorias de classe da profissao.

- Politicas publicas na satude e agdes continuas de extensdo em sauide.

CRONOGRAMA TEMPORAL: Estimativa para o desenvolvimento dos
Desenvolvimento dos aspectos da Historia da Saude (60 h)
Desenvolvimento histdrico das praticas de saide no mundo. (2 aulas) — 10 h/a
e Oriente e Ocidente.
Historia da Enfermagem — Florence Nightingale (2 aulas)
e Precursoras da Enfermagem
Histéria do Desenvolvimento da Saude no Brasil. (2 aulas)
e Descobrimento ao SUS
A Profissionalizacdo da Enfermagem Brasileira. (2 aulas)
e C(Categorias da profissao (COREN — COFEN — ABEN)
Politicas Publicas de Saude e acoes de extensao (40 h)
- Conhecimento das politicas de Saude no Mundo (2 aulas);
— Historico das Conferéncias Nacionais de Saude (2 aulas);
Implementagdo do Sistema Unico de Satde (4 aulas);
- O meio Ambiente e satde (2 aulas)
- Captagdo, Discussao e Divulgacdo do conhecimento na comunidade.
(extensdo continua).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratorios Didaticos, Projetos,
entre outras)

- Simulagdo e pratica em laboratorios de Enfermagem

- Orientagdes a saude da comunidade académica: Uma proposta de interveng¢do da
atualidade.

- Visita monitorada: As principais instituicdes com acervo historico da Enfermagem —
EEUSP- Santa Casa SP

- Participagdo em encontro com comunidade, abordando a intervencdo ao outro e a
comunidade.

- Participagdo em reunido de territério-conhecendo a interagdo dos niveis de atencao a saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA

OGUISSO TAKA. Trajetoria historica e legal da enfermagem - Série Enfermagem, 1* ed.
Sao Paulo. Manole 2014

GEOVANINI TELMA. e cols. — Histéria da Enfermagem - Versdes e Interpretagdes -2% ed.
Revinter. Rio de Janeiro, 2010.

BERTOLLI FILHO, CLAUDIO. Historia da saide publica no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo:
Atica, 2010. 71 p., il. (Historia em Movimento). ISBN 9788508058013.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMORIN. Maria Cristina Sanches (org.). PIRILLO, Eduardo Bueno da Fonseca (org.): Para
entender a Saude no Brasil. 1* ed. LCTE, Sao Paulo, 2006

SCLIAR, Moacyr. Do Mégico ao social: Trajetoria da Saude Publica. 2* ed. SENAC — SP,
2005

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica. A Construgao do SUS:
Histéria da Reforma Sanitaria e do “processo participativo. Brasilia. 1%ed. Ministério da
Saude. 2006

REZENDE, Jofre Marcondes. A Sombra do Platono (recurso Eletronico): Cronicas de
histérias da Medicina. 1*ed. Unifesp, Sao Paulo,2009

PERIODICOS

Escola Anna Nery Revista de Enfermagem: http://www.revistaenfermagem.eean.edu.br/
- Cadernos de Saude Publica. Revista de Satde Publica da FSP.USP. Sao Paulo. 2011.

- Revista Latino-americana de Enfermagem: http://ead.eerp.usp.br/rlae/

- Sites recomendados:

- www.ambientebrasil.com.br
- Www.corensp.org.br

- www.abennacional.com.br
- conitec.gov.br

2° SEMESTRE
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DISCIPLINA: CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS E BIOQUIMICA: sistemas vitais

Carga Horaria: Teorica: 100 h/a- Pratica: 100 h/a - Semestral: 200h/a

OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Desenvolver competéncias gerais ou de fundamento de area, com énfase nos Sistemas vitais
estimulando a reflexdo sobre os processos metabdlicos (Bioquimica e Fisiologia), de
formacdo e desenvolvimento (Anatomia e Citologia, Embriologia e Histologia) e suas
implicagdes no tratamento personalizado do individuo. Estimular o aluno a busca de
conhecimentos sobre estas areas tendo como7 foco a promogdo a satde, reconhecendo o
individuo como um todo e relacionando a saide como ambientes internos e externos.

Objetivos Especificos:

Ao final da disciplina o aluno devera estabelecer as relagdes bioquimicas e morfofisiologicas
dos sistemas vitais a seguir:

SISTEMA CIRCULATORIO

O tema aborda a citologia das células sanguineas, a histologia e anatomia dos vasos e
coragdo, bem como a interpretagdo de alteragdes bioquimicas no sangue.

O aluno devera ser capaz de: A) -Classificar pequena e grande circulagdo. B) -Identificar a
constituicdo externa e interna do coragdo, principais artérias, veias, capilares e vasos
linfaticos. C)-Analisar o complexo estimulante do coracdo e os fatores biodindmicos da
circulacdo venosa. D)-Relacionar sistema circulatorio com sistema linfatico E) -Saber
interpretar as alteracdes citologicas do sangue. F) -Saber interpretar algumas alteracdes
bioquimicas no sangue.

SISTEMA RESPIRATORIO

O tema aborda a histologia e anatomia e funcdes bioquimicas do aparelho respiratorio,
citando conceitos basicos na bioquimica da hematose e controle do pH sanguineo.

O aluno devera ser capaz de: A) -Classificar e identificar as estruturas morfoldgicas
macroscopicas do sistema respiratorio e relacionar com a mecénica respiratoria. B) -
Explicar a funcdo, composicdo e diferenciagdo da mucosa na protegdo do aparelho
respiratorio. C)- Entender as fungdes e constitui¢des do nariz, cavidades, seios paranasais,
faringe, laringe, traqueia, bronquios, pulmdes e pleura. D)- Saber relacionar alguns
acometimentos do sistema respiratoério com a morfologia: infec¢des, bronco constri¢ao. E) -
Citar o processo de hematose.

SISTEMA DIGESTORIO
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O tema aborda a histologia, anatomia e fungdes bioquimicas do sistema digestério. O aluno
devera ser capaz de: A) -Identificar e classificar as estruturas morfoldgicas macroscopicas e
microscopicas do sistema digestorio B) -Analisar os tipos de tiinicas que compdem o sistema
digestorio. C)-Explicar o papel da tinica muco e glandulas na digestdo. D)-Entender a
composi¢ao bioquimica e fungdes das enzimas associando a digestdo enzimatica. E) -Citar
algumas alteragdes morfologicas e enzimaticas do sistema digestorio. F) -Reconhecer o
relevante papel que a agua representa na preservacdo da vida e enumerar as principais
fungdes por ela exercidas dentro da célula e no organismo em geral.

SISTEMA UROGENTIAL E REPRODUTOR

O tema aborda a histologia, anatomia e fungdes bioquimicas do sistema urinario ¢ dos
aparelhos reprodutores bem como as alteragdes citologicas e bioquimicas da urina e o
processo de gametogénese e fecundacdo. O aluno devera ser capaz de: A) -Classificar as
estruturas morfoldgicas e analisar as fungdes do sistema urindrio B) - Conhecer algumas
alteracdes citoldgicas e bioquimicas da urina. C)-Explicar a fisiologia do processo de
filtracao glomerular. D)- Identificar as estruturas morfologicas do sistema genital masculino
e feminino B) - Explicar espermatogénese, ovulagao e fecundagao.

EMENTA

Conhecimento das bases bioldgicas, estruturais (microscopicas € macroscopicas) e
bioquimicas do sistema circulatorio, sistema respiratorio, sistema digestorio, sistema
excretor e sistema reprodutor.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SISTEMA CIRCULATORIO: Citologia das células sanguineas. Maturagdo das hemécias,
plaquetas e leucocitos. Histologia da composi¢do morfologica dos vasos sanguineos.
Interpretagdo dos resultados de hemograma. Praticas: Leitura diferencial do hemograma.
Identificagdo macroscopica das principais veias, artérias e do coragdo. Fungdes, constitui¢ao
e circulagdes. Coragdo: Principais artérias e veias do corpo humano. Sistema linfatico:
funcdes e constitui¢do. Principais agrupamentos linfonodulares.

SISTEMA RESPIRATORIO: Composicdo e diferenciagio microscopica da mucosa do
aparelho respiratorio. Pratica microscopia: traqueia, bronquios e pulmdes. Fungdes e
constitui¢do: Nariz, cavidade do nariz, seios paranasais e parte nasal da faringe. Laringe,
traqueia e bronquios. Pulmdes e pleura. Mecanica respiratoria Pratica: Vias respiratorias e
pulmdo. Qualidade do ar e problemas nas vias respiratorias. Transversalidade
Educacio Ambiental.

SISTEMA DIGESTORIO: Estudo morfoldgico macroscopico, microscopico e fisiologico
do aparelho digestorio e o papel na nutricdo e metabolismo energético. Funcdo e
caracteristicas do epitélio intestinal na absor¢do. Pratica microscopia: Histologia do
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estomago, intestino e figado. Pratica macroscopia do trato digestorio. Nutri¢do: Seguranca
Alimentar (Problemas da contaminacido alimentar). Transversalidade Educacao
Ambiental

SISTEMA UROGENITAL: Citologia: células mesangiais e poddcitos. Pratica: analise das
células, cristais e cilindros presentes na urina I. Histofisiologia do néfron Pratica: rim.
Macroscopia das vias urinarias. Citologia da reprodugdo: formagao dos espermatozoides e
ovulo. - Praticas: Macroscopia descritiva do sistema genital.

Contaminacdo ambiental e efeitos negativos na gametogénese. Transversalidade
Educacio Ambiental Banco de Genes. Transversalidade Educa¢ao Ambiental

Conteudo pratico:

e Estudo de laminas histoldgicas dos sistemas apresentados
e Estudo das pecas anatdmicas dos sistemas.

CRONOGRAMA TEMPORAL:

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM:

Sistema Circulatorio=20h
Sistema Respiratorio=20h
Sistema Digestorio=20h
Sistema Urogenital= 20h
Sistema Reprodutor= 10h
Pratica laboratorial = 100h
Avaliagdes = 10h

Aulas expositivas com participagdo ativa dos alunos, considerando o conhecimento de
mundo j4 adquirido. Atuacdo facilitadora do professor no processo ensino-aprendizagem em
atividades praticas; leituras de textos, dinamica de grupo; estudos de caso, semindrios €
analise de artigos cientificos. Utilizagdo de recursos multimidias, intercalando-os com
quadro verde, quando necessario. Aulas praticas em laboratério de Histologia e Anatomia.
A avaliacdo do desempenho académico serd realizada através de trés instrumentos sendo
eles: uma avaliagdo oficial (40% da nota), uma avaliagdo pratica correspondente ao contetido
de Histologia e Anatomia (30% da nota) e um trabalho (30% da nota).

BIBLIOGRAFIA BASICA
CONSTANZO, L.S. Fisiologia. 3a ed. Rio de Janeiro, Ed. Elsevier, 2007.
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DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2. ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2011. 184 p., il. (Série Biblioteca Biomédica).

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, José. Histologia basica.13 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009. 519 p.

GUYTON, A.C. e HALL J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 13 ed. Editora Elsevier, 2017
NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 532
p

SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana: tronco, visceras e extremidade inferior.
22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 398 p.

PERIODICOS

Arq Bras Endocrinol Metab

Rev. Satde Publica

BIOCELL

Arch Histol Cytol

SOUZA,V.; CARVALHO LIMA,L.M; REIS,S.R.A.; RAMALHO, L.M.P; SANTOS,J.N.
Células-tronco: Uma breve revisao. Revista de Ciéncias Médicas e bioldgicas. 2003.
Disponivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/cmbio/article/view/42
COSTA-PAIVA, L.; HOROVITZ,A.P.; SANTOS, A.O; FONSECHI-CARVASAN, G.A;
PINTO-NETO,M.A.

Prevaléncia de osteoporose em mulheres na pos-menopausa e associacio com fatores
clinicos e reprodutivos. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstreticia. Departamento
de Tocoginecologia, Faculdade de Ciéncias Médicas - CAISM — Unicamp 2003. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/j/rbgo/a/3AMddPMwzDrq7Ys844TnJL.qD/?lang=pt>
FREITAS,L.D.O; WALDMAN,B.F. O Processo de envelhecimento da pele do idoso:
Diagnésticos e intervencdes de enfermagem.2011  Disponivel em: <
https://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/17924>

FERRARI, ELENICE A. DE MORAES et al. Plasticidade neural: relacoes com o
comportamento e abordagens experimentais. Psic.: Teor. e Pesq., Ago 2001, vol.17,no.2,
p.187-194. ISSN 0102-3772

ARAUJO, KIZI MENDONCA DE, BRANDAO, MARCOS ANTONIO GOMES AND
LETA, JACQUELINE. Um perfil da producio cientifica de enfermagem em
Hematologia, Hemoterapia e Transplante de medula déssea. Acta paul. enferm., Mar
2007, vol.20, no.1, p.82-86. ISSN 0103-2100

SANTOS, VANESSA FUMACO DA ROSA DOS AND FIGUEIREDO, ANA
ELIZABETH PRADO LIMA Intervencao e atividades propostas para o diagnéstico de
enfermagem: ventilacio espontanea prejudicada. Acta paul. enferm., 2010, vol.23, no.6,
p-824-830. ISSN 0103-2100

ROMAO JUNIOR, J.E. Doenca Renal Cronica: Definicio, Epidemiologia e
Classificacdo. J.  Bras. Nefrol. 2004;26(3 suppl. 1):1-3. Disponivel em:
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https://www.bjnephrology.org/en/article/doenca-renal-cronica-definicao-epidemiologia-e-
classificacao/

AGUILAR, R.B.; SOARES, D.A. Barreiras a realizacio do exame Papanicolau:
perspectivas de usuarias e profissionais da Estratégia de Saude da Familia da cidade
de Vitoria da Conquista-BA. Disponivel em:<
https://www.scielosp.org/article/physis/2015.v25n2/359-379/>

CORREA, MARILENA V. AND LOYOLA, MARIA ANDREA Novas tecnologias
reprodutivas: novas estratégias de reproducao? Physis, Jun 1999, vol.9, no.1, p.209-234.
ISSN 0103-7331
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DISCIPLINA: PROCESSO DE CUIDAR DA SAUDE HUMANA

Carga Horaria: Tedrica: 60 h/a- Pratica: 40 h/a - Semestral: 100h/a

OBJETIVOS

Objetivos gerais

Construir com o estudante competéncias e habilidades para o exercicio da Enfermagem,
visando a manutengdo e reabilitacdo da satide e prevencao da doenga nas pessoas, familia e
comunidade e em seus diferentes ciclos vitais, considerando o modelo assistencial de satde
e os diferentes niveis de assisténcia, de modo que seja continuamente ativo, critico, reflexivo
e criativo em suas ac¢des profissionais e institucionais.

Objetivos especificos

Conhecer os tipos de estabelecimentos de prestacdo de servigo a saude no sistema de saude
nacional;

Conhecer conceitos e aplicabilidade dos Instrumentos Bésicos do Cuidar em Enfermagem:;
Compreender os principios da biosseguranga nos diversos cenarios da pratica profissional;
Discutir as implicacdes éticas e legais do cuidado humano em Enfermagem:;

Desenvolver o julgamento clinica para o direcionamento do processo de cuidar;

Conhecer e discutir os subsidios tedricos e praticos para a realizagdo da semiologia e de
Enfermagem;

Desenvolver a consciéncia ecologica, reconhecendo o equilibrio do ambiente como
determinante de saude nos diversos ciclos vitais humanos;

EMENTA

Relagdo do homem com o meio ambiente, natural e socio construido, bem como nos
problemas de saide decorrentes desse processo interativo. Processos ecologicos, alguns
preservados e outros degradados, e de outro lado, o processo saide/doenga no ser humano
Principios e fundamentos da ética e bioética. Direitos humanos. Segredo profissional.
Exercicio Profissional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ambiente, Ecologia e a relacdo com a saude. Processos ecologicos, alguns preservados e
outros degradados, e de outro lado, o processo saide/doenga no ser humano

Principios e fundamentos da ética e bioética. Direitos humanos. Segredo profissional.
Exercicio Profissional. Semiologia de Enfermagem

Instrumentos Basicos de Enfermagem: conceitos e aplicabilidade no desenvolvimento do
cuidado humano:

Observacao

Comunicagao

Planejamento

Avaliagao

Criatividade
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Principio Cientifico

M¢étodo Cientifico

Sistemas de prestacdo de cuidados em saude: niveis do cuidado em saude e os tipos de
servicos encontrados em cada nivel desde a prevengao:

Estabelecimentos de saude: fungdo, classificagdo, rotinas e técnicas de enfermagem.
Aspectos éticos e legais do cuidado: Legislagio e Etica profissional

Conceito de cliente e paciente
Direitos do paciente/cliente
Documentagao do cliente
Biosseguranga

Assepsia e controle de Infecgdes
Ergonomia

BIBLIOGRAFIA BASICA

TECNOLOGIAS para o desenvolvimento sustentavel. 1. ed. Brasilia: Unesco, 2011. 248
p., il. ISBN 9788576521549.

JARVIS, Carolyn. Exame fisico e avaliacdo de saude para a enfermagem. Sao Paulo:
Elservier, 2012.

POTTER, Patricia A. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Biosseguranca em satde: prioridades e estratégias de
acdo / Ministério da Saude, Organizagdo Pan-Americana da Saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2010. (Série B. Textos Basicos de Sauade). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/biosseguranca_saude prioridades estrategias_a
cao_pl.pdf

[documento eletronico]

CIANCIARULLO, TAMARA IWANOW. Instrumentos basicos para o cuidar: um desafio
para a qualidade de assisténcia. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

HORTA, WANDA DE AGUIAR. Processo de enfermagem. Sao Paulo: EPU, 2001.
McEWEN, MELANIE; WILLS, E. M. Bases tedricas para enfermagem. Sao Paulo: Artmed,
2009.

PERIODICOS RECOMENDADOS:

-Escola Anna Nery Revista de Enfermagem: http://www.revistaenfermagem.eean.edu.br/
- Cadernos de Saude Publica. Revista de Satde Publica da FSP.USP. Sao Paulo. 2011.

- Revista Latino-americana de Enfermagem: http://ead.eerp.usp.br/rlae/

- Sites recomendados:
- www.ambientebrasil.com.br
- conitec.gov.br
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DISCIPLINA: PROJETO INTERDISCIPLINAS PARA O CUIDAR: ATENCAO
PRIMARIA - SUS

Carga Horaria: Teorica: 40h/a- Pratica: 60 h/a - Semestral: 100 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Apresentar ao estudante o desenvolvimento das Politicas Publicas de Saude;

Conhecer os principios, propostas e diretrizes do SUS, assim como as redes de cuidado e os
niveis de atencao a saude;

Promover a interdisciplinaridade entre as areas de conhecimento voltadas para o
entendimento do processo saude doenga e componentes da matriz curricular da Faculdade
de Enfermagem

Objetivos especificos:

Desenvolver competéncias interpessoais que lhe possibilitem trabalhar em grupo e em
equipe interdisciplinar e multiprofissional,

Planejar, desenvolver e atuar em atividades de promog¢do a saude conforme as politicas
publicas de saude instituidas no SUS seja em aparelhos do sistema de saiude, seja em
atividades realizadas na comunidade académica e circunvizinha das Faculdades Oswaldo
Cruz envolvendo as areas de conhecimento componentes da matriz curricular da Faculdade
de Enfermagem.

EMENTA

Este componente curricular capacita o estudante a aplicar os conceitos e principios
do SUS e atuar junta a comunidade executando agdes de promocgao de saude, pertinentes as
politicas publicas existentes no Sistema Unico de Saude e sob supervisio e acompanhamento
docente, conhecimento e reconhecimento dos diversos saberes no ambito das ciéncias
sociais, comportamentais e bioldgicas que integram ac¢des de promogao a saude.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Principios, propostas ¢ as diretrizes da Gestdo Estadual do Sistema Unico de Saade (SUS).
Acolhimento e cuidado de Enfermagem na aten¢ao primaria.

Propostas, diretrizes e equipamentos de referéncia e contrarreferéncia das Unidades Bésicas
de Saude (UBS) e das Unidades de Satde da Familia (USF)

Estratégia de Saude da Familia (ESF), historico, levantamento de dados da populagdo e o
registro das informacdes no SIAB, delimitagdo da territorializacdo, da saude e meio
ambiente e da composicao e fungdes da equipe de satde da familia, além do treinamento das
agentes comunitarias (ACS).

Estratégia de mudanga e promogdo a saude, através de levantamentos de problemas.
Préticas, valores e conhecimentos de todas as pessoas envolvidas no processo de producao
social da satde, além da relagdo enfermeiro/cliente/usuario.

Visitas domiciliarias para conhecer e acompanhar as condi¢des de vida e satde das familias,
quanto as suas caracteristicas sociais e epidemioldgicas, os problemas de saude e de
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vulnerabilidade aos agravos de satide, como as condi¢des ambientais dentro de sua area de
influéncia e abrangéncia.

Identificar os fatores de risco para hipertensdo arterial e diabete mellitus e a formas de
intervengao sobre esses fatores para prevencao primaria.

CRONOGRAMA TEMPORAL: Estimativa para o desenvolvimento dos

1. Principios, propostas e as diretrizes da Gestdo Estadual do Sistema Unico de Satude
(SUS). 10 h.

2. Acolhimento e cuidado de Enfermagem na atencao primaria. Sh.

3. Propostas, diretrizes e equipamentos de referéncia e contrarreferéncia das Unidades
Basicas de Saude (UBS) e das Unidades de Satide da Familia (USF). 10h

4. Estratégia de Saude da Familia (ESF), historico, levantamento de dados da populacao
e o registro das informagdes no SIAB, delimitagao da territorializagdo, da saude e
meio ambiente e da composi¢do e fungdes da equipe de saude da familia, além do
treinamento das agentes comunitarias (ACS). 5h

5. Estratégia de mudanga e promocdo a saude, através de levantamentos de
problemas.5h

6. Praticas, valores e conhecimentos de todas as pessoas envolvidas no processo de
producado social da saude, além da relagdo enfermeiro/cliente/usuério. Sh

7. Visitas domiciliarias para conhecer e acompanhar as condi¢des de vida e satide das
familias, quanto as suas caracteristicas sociais e epidemioldgicas, os problemas de
satde e de vulnerabilidade aos agravos de saude, como as condi¢cdes ambientais
dentro de sua area de influéncia e abrangéncia. 30h

8. Identificar os fatores de risco para hipertensdo arterial e diabete mellitus e a formas
de intervencao sobre esses fatores para prevengao primaria. 30h

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratérios Didaticos, Projetos,
entre outras)

Aulas sincronas e assincronas; aplicacdo de exercicios; realizacdo de pesquisas
bibliograficas ou de trabalhos; leitura e interpretagao de artigos cientificos; material didatico
disponibilizado por meio eletronico e pratica simulada no laboratorio de praticas de
Enfermagem. Visita domicilidria roteirizada e com supervisao docente.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DESENVOLVIDAS FORA DE SALA DE
AULA

Estudo de casos; elaboragdo de relatorios, resolucdo de exercicios, leitura de artigos;
pesquisas bibliograficas, entre outros, pesquisa no dataSus, Ministério da Saude sobre
programas de atencdo a satide e informativos epidemiolégicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FIGUEIREDO, N¢ébia Maria Almeida de; TONINI, Teresa. SUS e PSF para enfermagem:
praticas para o cuidado em satde coletiva. 1. ed. Sdo Caetano do Sul: Yendis, 2007. 312 p.
ISBN 9788577280193.

OHARA, Renato; OHARA, Elisabeth Calabuig Chapina; SAITO, Raquel Xavier de Souza
(Org.). Saude da familia: consideragdes teoricas e aplicabilidade. 2. ed. Sao Paulo: Martinari,
2010. 479 p., 23 cm. ISBN 9788589788755.
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FIGUEIREDO, N¢ébia Maria Almeida de. Ensinando a cuidar em satde publica. 2%d. Sao
Caetano do Sul: Yendis, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Ministério da Saude — Brasil. O SUS pode ser seu melhor plano de satde. Brasilia: Ministério
da Saude, 2003.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Secretaria de Atengdo a
Saude. Politica Nacional de Promocao da Saude: PNPS: Anexo I da Portaria de
Consolidagdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas
nacionais de satide do SUS/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 40 p Ministério da
Satde — Brasil.

Politica Nacional de Atencao Bésica. Brasilia: Ministério da Satude, 2006.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satude. Departamento de Atencao
Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS : atitude de
ampliacao de acesso / Ministério da Satde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de
Atencdo Baésica. — 2. ed. 