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DISCIPLINA: PROCESSO DE CUIDAR DA SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO —
PRATICA CLINICA

Carga Horaria: Tedrica: 160 h/a  Pratica: 80 h/a - Semestral: 240 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Instrumentalizar o aluno na identificagdo, planejamento e execucdo de cuidados de
Enfermagem ao adulto e ao idoso, nos aspectos biologico, espiritual e social, nas alteragdes
clinicas e cirurgicas das doencas agudas, cronicas e degenerativas e nos cuidados Peri
operatorio.

Objetivos Especificos:

. Desenvolver raciocinio critico e julgamento clinico para tomada de decisdes no
processo saude — doenga do adulto e idoso.
. Identificar as necessidades biopsicossociais da pessoa adulta e idosa

institucionalizada ou ndo, propondo intervengdes de Enfermagem pautadas na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.

. Capacitar o aluno no desenvolvimento do cuidado do Enfermeiro nos diferentes
niveis de atencao a saude do adulto e idoso.
. Reconhecer e cuidar das afecgdes clinicas e cirtirgicas prevalentes no adulto e idoso

de cunho cronica ou transmissiveis

EMENTA

Contexto do cuidado na transi¢do demografica e no processo de satde e doengas do adulto
e do idoso, com destaque aos niveis de atengao, no ciclo vital e de incidéncia epidemiologica.
Assisténcia de Enfermagem ao adulto e idoso em situagdes clinica e cirurgicas pautados na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Conteudos Programaticos:

1. Apresentagdo do plano de ensino e atividade monitorada (filme: Quase deuses)
2.Bases Cirurgicas

-Ambiente cirirgico

-Clinica Cirargicas

-Papel do enfermeiro (Escalas e avaliagdo, SAEP)

-Equipamentos e materiais estéreis

-Cuidados no Peri operatério

3. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doengas metabolicas.

-Fisiologia sistema endocrino (metabolismo e principais glandulas)

-Diabetes Melittus (distarbios: nefropatia, neuropatia, disturbios vasculares, cetoacidose,
estado hiperosmolar , Retinopatias)

-A Implicagdo psicossocial do Diabettes Mellitus

-Distarbios tireoidianos (Simmonds)

-Distarbios de suprarrenal/Adrenal (Addison)

4. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com distirbios Hematologicos

-Fisiologia do sistema hematologico (Fun¢ao celular, desenvolvimento e constitui¢ao)
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-Principais Anemias

-Cuidados para a Transfusdes sanguinea (contexto biopsicossocial espiritual)

-Interpretacao dos principais exames bioquimicos (hemograma, coagulograma )
5. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afecc¢ao cardiovascular.

-Fisiologia do sistema cardiovascular

-Interpretacao elétrica (ECQG)

-Principais disturbios cardiovasculares (distiirbios miocardio, distirbios elétricos, disturbios
valvulares, Hipertensao)
6. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com disturbios neurologicos.

- Fisiologia do sistema nervoso

- Principais distarbios nervosos (distirbios desmielinizantes, Distarbios vasculares,
Traumatismos, Doengas degenerativas)
-Implicagdes biopsicossocial espiritual das doencas degenerativas
7. Assisténcia de Enfermagem ao cliente portador de doengas do Sistema Geniturinario
-Fisiologia do sistema geniturindrio

-Principais distirbios clinicos e cirargicos (Infec¢des, Insuficiéncias, Incontinéncia,
Hidronefrose Transplantes)

-Sexualidade e sues disturbios

-Ginecomastia

-Varicocele
8. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doencgas respiratorias (contexto
biopsicossocial espiritual)

-Fisiologia do sistema respiratdrio

-Principais disturbios (Infecciosas, Cronicos, Agudos e traumaticos)
-Interpretacdo de gasometria arterial

-Manuseio de dispositivos
9 Assisténcia de Enfermagem ao cliente com afec¢des gastrintestinais.

-Fisiologia do sistema gastrointestinal.

-Principais distarbios (Infecciosos, Cronicos e agudos)

-Capacitagdo de orientacao para melhor funcionamento intestinal

10. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com doengas oncologicas.

-Defini¢des das bases oncologicas

-Fisiologia do Sistema imunoldgico

-Principais distirbios oncologicos (Leucemias e Linfomas, Tumores mais incidentes na
populacao brasileira)

-Principais tratamentos e os cuidados

-O processo de morte e morrer

-Cuidados paliativos
11. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com lesdes musculoesqueléticas.

-Fisiologia do sistema musculo esqueléticos

-Principais distarbios (agudos, cronicos e cirurgicos)
12. Assisténcia de Enfermagem ao cliente com alteracdes morfofisiologicas do sistema
tegumentar

-Fisiologia do sistema tegumentar

-Principais distarbios e escalas de avaliacdo
13.Molestias Infecciosas
-Tuberculose
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-Hanseniase

-Influenza (HIN1, H3N2)

-Aids/ HIV

-Febre amarela

-Meningite

-Dengue, Zica e Chikungunya

14. Aspectos psicossociais do cuidado gerontoldgico.
-Bases do envelhecimento (Senescéncia e Senilidade)
-Envelhecimento mundial e o papel do enfermeiro
-Bases psicossociais do envelhecimento

15. Visitas técnicas

16. Pratica clinica em unidade de internagao hospitalar e unidade geriatrica. Processo de

Cuidar do Adulto e Idoso

17. Laboratorio de enfermagem

Atividades desenvolvidas fora de sala de aula:

. Avaliagao global de idosos no nucleo de saude do Curso de Enfermagem das
Faculdades Oswaldo Cruz.

. Visita a Centro Cirtrgico e CME de instituicdes hospitalares publicas e privadas.

. Visita a Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos.

. Acompanhamento de um idoso com desenvolvimento de SAE. (Projeto Adote um
Idoso).

. Leitura e estudo dirigido de artigos cientificos.

. Na pratica clinica sera desenvolvido o processo e procedimento de Enfermagem no
Cuidar do Adulto e Idoso em unidade de internagdo hospitalar.

. Simulagdo de atendimento a pacientes portadores de distirbios sistémicos, com

desenvolvimento de plano de cuidados.
Método e procedimentos de avaliacido de ensino e aprendizagem:

As aulas serdo ministradas através de aulas expositivo, metodologias ativas (simulag¢ao
realistica, peer instruction com uso de aplicativos, sala de aula inverdade e integragdo com
outros professores e disciplinas)

Na avaliagdo do desempenho escolar dos estudantes lhes serdo atribuidas duas notas
semestrais N1 e N2, obtidas por meio de um processo continuo e cumulativo, aferidos por:
prova escrita, trabalhos, estudo de caso, semindrio e o portfolio.

Composi¢do da N1

Prova escrita (peso 4) + Prova escrita (peso 3) + Praticas em laboratorio de
enfermagem/trabalhos (peso 2) + Seminario (peso 1) /10

Composicao da N2

Prova escrita (peso 4) + Prova escrita (peso 3) + Praticas em laboratorio de
enfermagem/trabalhos (peso 2) + Seminario (peso 1) /10
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