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DISCIPLINA: PROCESSO DE CUIDAR DA SAÚDE ADULTO/IDOSO-PRAT. 
CLINICA - 2917
Carga Horária: Teórica:  200 h/a      Prática:  40 h/a     - Semestral: 240 h/a

OBJETIVOS
 
Objetivos Gerais: 

 Prestação de assistência integral a adultos idosos.
 
Objetivos Específicos: 

 Prestação de assistência de Enfermagem ao adulto idoso;
 Prestação de assistência de Enfermagem integral aos portadores de doenças 

crônicas transmissíveis e não transmissíveis;
 Conhecimentos dos aspectos biológicos e sociais envolvidos no processo de 

envelhecimento.

 
EMENTA

Abordagem integral à saúde do adulto idoso; humanização da assistência; trabalho 
interdisciplinar em equipe; principais doenças crônicas; experiências exitosas do trabalho 
interdisciplinar na saúde do adulto idoso; ações da clínica e do cuidado nos principais 
agravos da saúde do idoso. 

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO DE 
ENSINO E APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas dialogadas. Exibição de vídeos. Estudos de Caso.

CRONOGRAMA TEMPORAL: 
Apresentação da disciplina, plano de ensino, 
critérios de avaliação. Envelhecimento 
populacional, aspectos demográficos, 
epidemiológicos, expectativa de vida, 
institucionalização e qualidade de vida 
(funcionamento sensorial, autonomia, atividades 
passadas, presentes e futuros, participação social, 
morte e morrer, intimidade).
Característica da população idosa brasileira; 
Conceitos básicos de Enfermagem gerontologia;

Apresentação da disciplina, 
plano de ensino, critérios de 
avaliação. O processo saúde-
doença. Assistência de 
enfermagem hospitalar, em 
unidades básicas de saúde. 
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Propedêutica do idoso: consulta de enfermagem. 
Avaliação global do idoso: instrumentos de 
avaliação.

Avaliação do cliente adulto: 
entrevista e exame físico

Qualidade de vida dos idosos Principais legislações 
referentes à saúde na área

Alterações decorrentes do envelhecimento sistema 
nervoso: Alzheimer e Parkinson e Demências 
Senis.

Assistência de enfermagem a 
pacientes com distúrbios 
vasculares e cerebrais.

Depressão no idoso. Instrumento de avaliação de 
Depressão

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças do 
sistema respiratório.

Instrumentos de Avaliação: Atividades de Vida 
Diária (AVD); Katz; Mini Mental; Teste do 
Relógio; Barthel.

Assistência de enfermagem a 
condições crônicas não 
transmissíveis.

Interpretação dos Instrumentos de Avaliação Assistência de enfermagem a 
pacientes com dor (aguda ou 
crônica).

Aplicação do Histórico de Enfermagem e dos 
Instrumentos de Avaliação entre os alunos em sala 
de aula.

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças 
hematológicas e oncológicas.

Alterações decorrentes do envelhecimento: sistema 
tegumentar.
Alterações decorrentes do envelhecimento: 
muscular e esquelético

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças do 
sistema músculo esquelético e 
reumatológicas

Alterações decorrentes do envelhecimento: sistema 
cardíaco e circulatório

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças do 
sistema cardiovascular.

Alterações decorrentes do envelhecimento: 
Sistema geniturinário

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças do 
sistema urinário

Doença renal crônica e tratamento dialítico; Estudo 
clínico renal e discussão;

Assistência de enfermagem a 
pacientes com doenças do 
sistema digestório.

Estudo neurológicos: principais demências senis. Estudo Clínico das cardiopatias

                                                                                                  

D
o
c
u
m
e
n
t
o
 
a
s
s
i
n
a
d
o
 
e
l
e
t
r
o
n
i
c
a
m
e
n
t
e
.
 
H
a
s
h
 
d
e
 
V
a
l
i
d
a
ç
ã
o
:
 
5
3
2
B
6
C
4
7
6
D
4
F
6
1
4
6
7
9
7
0
4
5
3
D
 
/
 
P
á
g
i
n
a
 
2
 
d
e
 
3

http://www.oswaldocruz.br/centrotecnologico


FACULDADES OSWALDO CRUZ – e-MEC nº 234
____________________________________________________________________________
MANTENEDORA: INSTITUTO EDUCACIONAL OSWALDO QUIRINO LTDA.  CNPJ nº 60.704.418/0001-01
Recredenciamento: Portaria MEC nº 752, de 08/08/2018, DOU de 09/08/2018, Seção 1, pág. 25
Rua Brigadeiro Galvão, 540 – CEP 01151-000 – São Paulo/SP – Tel.: (0xx11) 3824 3660 - www.oswaldocruz.br – e-mail: 
secretariageral@oswaldocruz.br

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratórios 
Didáticos, Projetos, entre outras)
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