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DISCIPLINA: PROCESSO DE CUIDAR DA SAUDE ADULTO/IDOSO-PRAT.
CLINICA - 2917
Carga Horaria: Teorica: 200 h/a  Pratica: 40 h/a - Semestral: 240 h/a

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
e Prestacdo de assisténcia integral a adultos idosos.

Objetivos Especificos:

e Prestacdo de assisténcia de Enfermagem ao adulto idoso;

e Prestacdo de assisténcia de Enfermagem integral aos portadores de doengas
crOnicas transmissiveis € ndo transmissiveis;

e (Conhecimentos dos aspectos biologicos e sociais envolvidos no processo de
envelhecimento.

EMENTA

Abordagem integral a saude do adulto idoso; humanizacdo da assisténcia; trabalho
interdisciplinar em equipe; principais doencgas cronicas; experiéncias exitosas do trabalho
interdisciplinar na satde do adulto idoso; acdes da clinica e do cuidado nos principais
agravos da satde do idoso.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas dialogadas. Exibicao de videos. Estudos de Caso.

CRONOGRAMA TEMPORAL:

Apresentacdo da disciplina, plano de ensino,

critérios de avaliacao. Envelhecimento

populacional, aspectos demograficos, | Apresentagdo da disciplina,
epidemiologicos, expectativa de vida, | plano de ensino, critérios de
institucionalizagdo e qualidade de wvida | avaliagdo. O processo saude-
(funcionamento sensorial, autonomia, atividades | doenca. Assisténcia de
passadas, presentes e futuros, participa¢do social, | enfermagem hospitalar, em
morte e morrer, intimidade). unidades basicas de satde.
Caracteristica da populacdo idosa brasileira;

Conceitos basicos de Enfermagem gerontologia;
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Propedéutica do idoso: consulta de enfermagem.
Avaliacdo global do idoso: instrumentos de
avaliacdo.

Avaliacdo do cliente adulto:
entrevista ¢ exame fisico

Qualidade de vida dos idosos

Principais legislacoes
referentes a satide na area

Alteragdes decorrentes do envelhecimento sistema
nervoso: Alzheimer ¢ Parkinson e Deméncias
Senis.

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com  distirbios
vasculares e cerebrais.

Depressao no idoso. Instrumento de avaliacao de
Depressdo

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas do
sistema respiratorio.

Instrumentos de Avaliacao: Atividades de Vida
Didria (AVD); Katz; Mini Mental; Teste do
Relogio; Barthel.

Assisténcia de enfermagem a
condicdes cronicas nao
transmissiveis.

Interpretagdo dos Instrumentos de Avaliagao

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com dor (aguda ou
cronica).

Aplicacdo do Historico de Enfermagem e dos
Instrumentos de Avaliagdo entre os alunos em sala
de aula.

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas
hematoldgicas e oncologicas.

Alteragdes decorrentes do envelhecimento: sistema
tegumentar.

Alteragdes decorrentes do envelhecimento:
muscular e esquelético

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas do
sistema musculo esquelético e
reumatoldgicas

Alteracdes decorrentes do envelhecimento: sistema
cardiaco e circulatério

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas do
sistema cardiovascular.

Alteragoes decorrentes do  envelhecimento:
Sistema geniturinario

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas do
sistema urinario

Doenga renal cronica e tratamento dialitico; Estudo
clinico renal e discussdo;

Assisténcia de enfermagem a
pacientes com doengas do
sistema digestorio.

Estudo neuroldgicos: principais deméncias senis.

Estudo Clinico das cardiopatias
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO (Laboratérios
Didaticos, Projetos, entre outras)
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